
Klasse 42,195 km Datum Plaats 5km 10km 5km 10km 5km 7.195km 

MSEN 2.28.27 06-04-2008 Zwolle 0.18.01 0.34.47 0.18.16,00 0.35.18 0.17.09 0.24.56 

    Hans van Driel Jan Grashuis Elbert Voogt Roland Besselink Tonnie Stouten Ronald Derksen 

M35 2.28.27 06-04-2008 Zwolle 0.18.01 0.34.47 0.18.16 0.35.18 0.17.09 0.24.56 

    Hans van Driel Jan Grashuis Elbert Voogt Roland Besselink Tonnie Stouten Ronald Derksen 

M40 2.35.10 01-04-2012 Zwolle 0.17.51 0.36.16 0.19.56 0.35.30 0.19.14 0.26.23 

    Peter Bakker Jan Grashuis Mynko Peterink Ronald Derksen Alex Koelink Roland Besselink 

M45 2.31.28 03-04-2016 Zwolle 0.18.19 0.34.43 0.18.00 0.36.33 0.18.49 0.25.03 

    Nils van Elzelingen Tonnie Stouten Eric Baten Ronald Derksen Ton Smit Dick Elzenga 

M50 2.51.47 01-04-2012 Zwolle 0.20.57 0.39.27 0.20.04 0.40.08 0.21.54 0.29.17 

    Joop Bosma Lex Frentz Jan Kuiper Jan Hollak Ronald Brouwer Hans van Driel 

M55 2.46.03 01-04-2012 Zwolle 0.20.53 0.38.37 0.20.39 0.38.13 0.20.05 0.27.36 

    Henk Janssen Elbert Voogt Rinus Groen Ton Smit René van Vliet Cees Weeda 

M60 Vacant         

          

VSEN 3.45.40 01-04-2012 Zwolle 0.26.01 0.55.34 0.28.38 0.47.27 0.27.09 0.40.51 

    Marijke Dieleman Astrid Beerten Simone Middelveld Fiona Markus Iris Sielias Nelleke Evers 

V35 Vacant         

          

V40 Vacant         

          



V45 Vacant         

          

V50 Vacant         

          

V55 Vacant         

          

V60 Vacant         
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