
Klasse Afstand Naam Tijd Datum Plaats

MSEN 60m Arie Claassen 0.00.10,27 27-02-2011 Apeldoorn

MSEN 200m Arie Claassen 0.00.33,80 27-02-2011 Apeldoorn

MSEN 400m Wouter van Arendonk 0.01.07,13 18-12-2022 Apeldoorn

MSEN 800m Tonnie Stouten 0.02.03,50 20-12-1998 Dortmund (DE)

MSEN 1.000m Vacant

MSEN 1.500m Tonnie Stouten 0.04.07,00 22-12-1996 Dortmund (DE)

MSEN 1EM Vacant

MSEN 2.000m Vacant

MSEN 3.000m Tonnie Stouten 0.09.06,14 04-03-2012 Apeldoorn

MSEN 5.000m Olaf Cox 0.16.37,10 25-01-1986 Zwolle

M35 60m Vacant

M35 200m Vacant

M35 400m Vacant

M35 800m Wouter van Arendonk 0.02.22.14 17-12-2023 Apeldoorn

M35 1.000m Vacant

M35 1.500m Hans van Driel 0.04.16,90 20-12-1998 Dortmund (DE)

M35 1EM Vacant

M35 2.000m Vacant

M35 3.000m Ronald Derksen 0.09.33,92 14-02-2010 Apeldoorn

M40 60m Arie Claassen 0.00.10,27 27-02-2011 Apeldoorn

M40 200m Arie Claassen 0.00.33,80 27-02-2011 Apeldoorn

M40 400m Vacant

M40 800m René van Vliet 0.02.15,20 20-12-1998 Dortmund (DE)

M40 1.000m Vacant

M40 1.500m Tonnie Stouten 0.04.22,76 01-03-2009 Apeldoorn

M40 1EM Vacant

M40 2.000m Vacant

M40 3.000m Tonnie Stouten 0.09.09,20 21-02-2009 Apeldoorn

M45 60m Iwan van Aken 0.00.09,99 09-02-2013 Apeldoorn

M45 200m Iwan van Aken 0.00.33,11 10-02-2013 Apeldoorn

M45 400m Iwan van Aken 0.01.11,16 04-03-2012 Apeldoorn

M45 800m Renco Hatenboer 0.02.22,17 14-02-2010 Apeldoorn

M45 1.000m Vacant

M45 1.500m Tonnie Stouten 0.04.25,84 29-01-2011 Apeldoorn

M45 1EM Vacant

M45 2.000m Vacant

M45 3.000m Tonnie Stouten 0.09.06,14 04-03-2012 Apeldoorn

M50 60m Vacant

M50 200m Hans Marsman 0.00..29,52 15-02-2015 Apeldoorn

M50 400m Hans Marsman 0.01.04.34 14-02-2015 Apeldoorn

M50 800m Vacant

M50 1.000m Vacant

M50 1.500m Tonnie Stouten 0.04.23,49 30-01-2016 Apeldoorn

M50 1EM Tonnie Stouten 0.04.55.94, 26-12-2017 Gent

M50 2.000m Vacant

M50 3.000m Tonnie Stouten 0.09.34,07 03-02-2017 Apeldoorn

M55 60m Vacant

M55 200m Vacant

M55 400m Vacant

M55 800m Vacant

M55 1.000m Vacant

M55 1.500m Hans van Driel 0..05.08,06 14-02-2015 Apeldoorn



M55 1EM Vacant

M55 2.000m Vacant

M55 3.000m Cees Weeda 0.10.07,32 21-02-2009 Apeldoorn

M60 60m Vacant

M60 200m Vacant

M60 400m Vacant

M60 800m Vacant

M60 1.000m Vacant

M60 1.500m Cees Weeda 0.04.49,30 05-01-2013 Apeldoorn

M60 1EM Vacant

M60 2.000m Vacant

M60 3.000m Ton Smit 0.10.35,77 04-03-2012 Apeldoorn

M70 60m Vacant

M70 200m Vacant

M70 400m Vacant

M70 800m Vacant

M70 1.000m Vacant

M70 1.500m Cees Weeda 0.05.40,83 12-2-2022 Apeldoorn

M70 1EM Vacant

M70 2.000m Vacant

M70 3.000m Vacant

VSEN 60m Vacant

VSEN 200m Vacant

VSEN 400m Vacant

VSEN 800m Vacant

VSEN 1.000m Vacant

VSEN 1.500m Linda Ooms 0.04.25.23 24-1-2015 Apeldoorn

VSEN 1EM Vacant

VSEN 2.000m Vacant

VSEN 3.000m Vacant

V35 60m Vacant

V35 200m Vacant

V35 400m Vacant

V35 800m Corien van der Bijl 0.02.20.55 2-2-2019 Apeldoorn

V35 1.000m Vacant

V35 1.500m Vacant

V35 1EM Vacant

V35 2.000m Vacant

V35 3.000m Vacant

V40 60m Vacant

V40 200m Vacant

V40 400m Vacant

V40 800m Rachel de Weerd 0.02.39,85   14-2-2016 Apeldoorn

V40 1.000m Vacant

V40 1.500m Rachel de Weerd 0.05.15,63 30-1-2016 Apeldoorn

V40 1EM Vacant

V40 2.000m Vacant

V40 3.000m Rachel de Weerd 0.11.46,03  13-2-2016 Apeldoorn

V45 60m Vacant

V45 200m Vacant

V45 400m Vacant

V45 800m Rachel de Weerd 0.02.37,80 4-2-2023 Apeldoorn



V45 1.000m Vacant

V45 1.500m Rachel de Weerd 0.05.27.39 9-2-2020 Apeldoorn

V45 1EM Vacant

V45 2.000m Vacant

V45 3.000m Rachel de Weerd 0.11.27.37 8-2-2020 Apeldoorn

V65 60m Vacant

V65 200m Vacant

V65 400m Vacant

V65 800m Vacant

V65 1.000m Vacant

V65 1.500m Vacant

V65 1EM Nelleke Evers 0.08.18.50 26-12-2017 Gent

V65 2.000m Vacant

V65 3.000m Vacant


