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5 KM PRESTATIE

Naam

Melchior van de Pol
George Eidhorn
Jeroen Lamfers
bas de kluizenaar
Andy Perloy
Bertjan Boshloo
Roger Geurts
Mynko Peterink
Herman Aalberts
Maurice Vos

Lex Frentz

wim Ritsema
Gerard Kroes
Marinus de Vos
Ronald Nooteboom
Niek Visser

Guus Beking

Frans Keurhorst
Paul Kommeree
Marcel Kremer
Ber Smit

Dirk wigmans
Erik Polman
Berthram Mak
Erkan Silay

Frits de Brouwer
Rinze Berghuis
Marco Betman

Ron de Kluizenaar
Roy Hartgers
Erik Geerdes
erik stoffer

Ed vd zZwaan

Bas Wiggers

Ferdi Klomp
Mickel voois
Robin Mensink
Harold Vvrielink
Dennis Mensink
Jaco Faas

Len Grootherder
Diederik vd valk
Bart willemsen
Ruud Sanders
Andre welles
Marco Brugmans
Gerrit van de wal
Andries Schipper
Anco Schipper
Ronald Bax
Gerben Reinders
Arjan v d Grootevheen
Chris willems
Ton Ellenbroek
Bjorn van den Brink
Steef van Alphen
Gerton van den Beld
Klaas Nekeman
Anton Wwientjes
Marc Vastenhout
Erik Rijnders
Hennie weekhout
Tim van Heumen

W. Koning

Jasper Heel
Jeroen van Vliet

GJ

1967
1962
1981
1987
1986
1985
1983
1971
1957
1973
1961
1964
1970
1965
1983
1976
1982
1992
1961
1973
1956
1954
1959
1964
1984
1981
1997
1968
1958
1981
1965
1985
1953
1984
1987
1981
1979
1973
1981
1984
1991
1993
1993
1944
1965
1974
1958
1969
2002
1962
1995
1977
1953
1954
1977
1956
1977
1985
1982
1968
1975
1956
1985
1964
1992
1982

Vereniging
AV '34
's-Gravenhage
veluwe
veluwe
Brummen
Daventria
Arnhem
veluwe
Apeldoorn
Zevenaar
veluwe
Gelre
Cialfo

AV '34
Apeldoorn
Soest
Zutphen
Stroe
Phoenix
AV '34

AV '34
vaassen
AV '34
Heerde
Apeldoorn
Apeldoorn
vaassen
veluwe
veTluwe
Apeldoorn
veTluwe
Elspeet
veTluwe
Arnhem
Loenen Gld
Zevenaar
Deventer
Apeldoorn
Deventer
Apeldoorn
Eerbeek
AV '34

AV '34
wichmond
Arnhem
Dutch Runners
Veessen

veenwoudsterwal
veenwoudsterwal

veluwe
vroomshoop
Arnhem
veluwe
veluwe
Apeldoorn
veluwe
Beekbergen
Eerbeek
Apeldoorn
Apeldoorn
vroomshoop
veluwe
Apeldoorn
Apeldoorn
AV '34
Zwolle
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Tiemen Fiat

Ab Koetsier
Emile de Ruiter
Tuan Huynh

Jan de wit

KM PRESTATIE

Naam

Ingrid Lemke

Lia Wijnberger
Saskia Uittenbosch
wilma Bos

Miriam Gazzah
Jolanda Schenk
Bernadette Vvink

ans reusken

Ashley van de Leemkolk
Mieke Akkermans
JoTlanda Bak-Hendriks
Shweta Boorsma
Myrthe Schouten
Marije Huijsmans
Astrid Beerten
Miriam de Haan

Helen Kool

Kirsten Scipio
Froukje Hellwich
Rinske witsmeer
annet v egteren
Ingrid Scherpenzeel
Marjolein ten Boer
Jenny Borgers

Linda Kranenborg
Hetty Damen

Joyce Hendriks
Marieke Oostenenk
elleke vd most
Monique Tromp
Patricia Regterschot
Janet Zweers
Cornelie van der Most
Marriel van der Most
Lizette Dekker-Hamaker
Linda Timmermans
Danielle van den Brink
Petra Janssen

Riet Haasnoot

Inge Kremer

Ebrina Smallegange
Lies Bretveld

Femke van der Lugt
wendy Martin

Annie van Rossum

KM PRESTATIE

Naam )
willem Berghuis
Ferdi Vvonk

Rutger Thung
Sebastiaan Leeuwen
Lennart Nicolaas
Kees van Leeuwen

F stol

Henk van der Schaaf
Tim van den Brink
Roelof Sscholten
jelle vd Schaaf

1967
1946
1981
1972
1948

GJ
1969

1969
1987
1958
1977
1963
1986
1968
1987
1965
1971
1977
1998
1994
1963
1977
1971
1972
1978
1994
1968
1958
1986
1983
1987
1968
1960
1979
1970
1962
1979
1975
1984
1981
1975
1978
1977
1969
1957
1980
1959
1960
1977
1979
1954

GJ
1983

1983
1973
1984
1983
1948
1966
1962
1995
1959
1999

Apeldoorn
AV Holten
Spankeren
Apeldoorn
Apeldoorn

Vereniging
Apeldoorn
Phoenix
VAV
Zutphen
veluwe
veluwe

BAV
Klarenbeek
veluwe
Lent
Colmschate
De Gemzen
AV '34

AV '34
veluwe
Arnhem
Apeldoorn
AV '34
Rheden

AV '34
Cialfo
Apeldoorn
AV '34
veluwe
wezep
Dutch Runners
veluwe
Apeldoorn
De Gemzen
Apeldoorn
Apeldoorn
Apeldoorn
Heerde
Apeldoorn
Apeldoorn
Twello

AV '34
Apeldoorn
Zutphen
Deventer
wageningen
Ve luwe
Amersfoort
Amersfoort
avvN

Vereniging
Vaassen
Rotterdam Atl.
Vlaardingen
Ede G1d
Apeldoorn
Ede G1d
Twello
Veluwe
veluwe
Apeldoorn
Apeldoorn
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5KMP, 5 KM PRESTATIE
Plts Naam

1 gerda van weij

2 jolande van 't Tand
3 Marit Goor

4 Yvonne Bouwmeester
5 Nynke van der Schaaf
6 Jolande vd Straten
10KMP, 10 KM PRESTATIE

Plts Naam

1 Herbert Jansen

2 Jan HolTlak

3 Dennis Teuling

4 Jeremy Eilander

5 Harry van Milligen
6 Ronald Prins

7 Ronald Lavoo

8 Aernout Baarsma

9 Rob ter Haar

10 Arthur Bronkhorst
11 Peter van der Meulen
12 Michel Brenninkmeijer
13 william Knoef

14 Johan van den Brink
15 Tonnie de winter

16 Eric Timmer

17 Koen warmink

18 wout Smit

19 wilco Steenwijk

20 Henri Plender

21 Andries Langendijk
22 Kees Peerdeman

23 Cor van den Brink
24 Sander Geraedts

25 Edwin van Beekhuizen
26 Henk Salomon

27 Harald van den Hoorn
28 Marcel Mars

29 Tonny Uppelschoten
30 Erik Berendsen

31 Tinus Kleverwal

32 Rene wesselink

33 Raymundo van Egmond
34 Verheul

35 Gertjan Lahuis

36 Sander Roobeek

37 R Nijhof

38 Marc vd Loo

39 Michel Maninkveld
40 frans zanders

41 Oscar Zoeteweij

4?2 Marco Fais

43 Pim Kalkhoven

44 Cuno v Diepen

45 Hans Reimert

46 Bert Geerlings

47 Jeffrey Dolman

48 Mark Goertz

49 Marcel Broekema

50 Koos Meinsma

51 Sebastiaan Jonkman
52 Jan Kemper

53 Edwin de Reus

54 marcel kemperman

55 Marc Berghuis

56 Frank v Rees

57 Maries Cozijnsen

GJ

1963
1959
1977
1959
1999
1967

GJ

1982
1957
1972
1973
1969
1984
1981
1971
1979
1972
1970
1970
1970
1962
1964
1965
1972
1964
1980
1970
1973
1966
1954
1978
1971
1967
1969
1964
1964
1962
1963
1968
1963
1970
1972
1979
1960
1974
1980
1961
1970
1966
1966
1973
1962
1963
1980
1986
1961
1965
1970
1973
1971
1946
1967
1967
1988

Vereniging
Leuvenheim
Apeldoorn
Olst
Apeldoorn
Apeldoorn
veluwe

Vereniging
Harderwijk
veluwe
Spanje (ESP)
Apeldoorn
Apeldoorn
VAV
Arnhem
Oosterbeek
Zwolle
uddel
Apeldoorn
veluwe
veluwe
veluwe
veluwe
vaassen
Utrecht
Apeldoorn
Zwolle
Oldebroek
Apeldoorn
Drempt
veluwe
Apeldoorn
Doornspijk
Apeldoorn
veluwe
veluwe
veluwe
Cialfo
veluwe
Apeldoorn
veluwe
veluwe
Twello
Apeldoorn
veluwe
Apeldoorn
veluwe
Biddinghuizen
wijchen

AV '40
Bergschenhoek
Apeldoorn
Apeldoorn
Hanzesport
Apeldoorn
veluwe

Lg Aart Stigt
velp Gld
Edam
volendam
veluwe
HiTlversum
Ermelo
veluwe
Harskamp
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Martijn Smale

Lars vd Meijden
wilco van Beek
volcmar Visser

Jimmy van Luttikhuizen

Bert van Dalen
Huub Vrenken
walter Stouten
Matthijs Terpstra
Peter Roelendink
Fred zZweere

Eddy wulfsen

Ivo Eikenaar
Tonny Holleboom
Roel Rijsdam

YM Dijkstra

B. Schippers

M de Lang

Gert wilbrink
Fred Laan

Martino Lorenzini
Arno Witteveen
Nic v Diepen

Bas den Hollander
Martin wierink
Jan Wenmaekers

B van der Ham
Peter v Rijn
Sander Beets
Louis vd Leemkolk
Gijsbert Meijer
Gerald van den Berg

10KMP, 10 KM PRESTATIE

Plts

Naam

Lenny te wierik
A%nes vosselman
Aleid Groenewoudt
Martin Bouwmeester
Lia van der Meulen
Loes van Dijk
Sjoerdtje de Boer
Rita Busch

Marieke van Ham
Kim Hillebrandt
Rianne Huzen
Merienne Desprit
Iris Sielias
Barbara Schildkamp
Leonie Brussaard
Esther van Antwerpen
Danielle Cevering

10KMP, 10 KM PRESTATIE

Plts

OoONOUVITAWN R

10

Naam

Gerben vd Jagt
Marius v Ravenstein
Peter Kruk

Erik Timmerzeel
Ro1f Nijdam
Meijnt Jansen
Jack v Oijhuizen
Henry Meurs

Leon v Oorschot
E1 vos

10KMP, 10 KM PRESTATIE

Plts

Naam
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1984
1984
1981
1975
1981
1966
1953
1964
1974
1978
1966
1968
1978
1953
1964
1977
1949
1968
1966
1949
1966
1962
1946
1950
1950
1962
1946
1957
1968
1956
1981
1988

GJ

1985
1983
1991
1956
1986
1984
1952
1959
1977
1979
1960
1967
1972
1975
1979
1977
1982

GJ

1978
1978
1967
1967
1969
1954
1963
1952
1970
1972

GJ

Haarlem
wageningen
Apeldoorn
Zevenaar
Apeldoorn
AV '34
avvN
veluwe
Apeldoorn
Apeldoorn
Apeldoorn
veluwe
NOP

Broekland ov

Culemborg
veluwe
veluwe
Apeldoorn
Apeldoorn
Apeldoorn
Nijmegen

Dutch Runners

Laag—Keppe]
AV "34

Soest
veluwe
Huissen
Apeldoorn
Apeldoorn
Apeldoorn
Ede G1d
veluwe

Vereniging
Marienheem
vaassen
Holten
Apeldoorn
veluwe
Lemelerveld
Ede G1d
Twello
veluwe
Eerbeek
Apeldoorn

Capelle ad 1I]ss

Ve luwe
Schiedam
Apeldoorn
veTluwe
NOP

Vereniging
Ede G1d
Utrecht
Eerbeek
veTluwe
Apeldoorn
AV '34
Arnhem
Apeldoorn
Hellas
Nunspeet

Vereniging
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Heidy Meijer

Anke Wijnterp
Brenda ten wolde
Louise Bouwman
Gilda den Blanken
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10 KM WEDSTRIJD
Naam

Ruth vd Meijden
Esme Moricke
Dieuwertje Poort
Susanne Leunk
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Naam
willy Boskamp
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10 KM WEDSTRIJD
Naam
Susan Hagevoort
Gea Bos

—
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n o
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Naam )
Gerda willems
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10 KM WEDSTRIIJD

Naam

Marcel Pool

Jelmer van Leeningen
Henk Smalbrugge

Bas Mekking

Stefan Leeflan
Martijn Schake?aar
Martijn Paalman
Henry Visscher
Joris van de meent
Johan Nijhof

Dennis van Lohuizen
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M 40, 10 KM WEDSTRIJD
Plts Naam

1 Tonnie Stouten

2 Ronald Derksen

3 Roland Besselink
4 Eric Baten

5 corné van Kempen
6 Jan willem Nieboer
7 Gerrit Alkema

8 Herman Couperus
9 Eric Jansen

10 Nils van Elzelingen
11 Peter vd Pol

12 Ruud van Duijdam

13 Ad v Hooff

14 Arie Claassen

15 Olof Glorie

M 50, 10 KM WEDSTRIJID

Plts Naam

willem de weerdt
Chris Henet

Cees kraai%eve]d

Rene van Vliet

Hans BosS

Richard van den Brink
Tjibbe de vries
willem Romeijn

CONOUVITAWN R

1978
1966
1971
1973
1975

GJ

1984
1979
1991
1981

GJ
1968

GJ
1962
1958

GJ
1956

GJ

1985
1988
1973
1977
1981
1974
1985
1981
1977
1974
1972

GJ

1965
1971
1971
1967
1967
1967
1971
1965
1966
1965
1966
1970
1966
1966
1969

GJ

1955
1959
1955
1955
1955
1961
1954
1954

Harderwijk
Apeldoorn
Vierhouten
Nijmegen
Nunspeet

Vereniging
Asterix
Cifla
Attila
veluwe

Vereniging
Voorst

vereniging
Triathlon
Triathlon

Vereniging

ACO van Elderen

Vereniging

Haarlemmermeer

veluwe
Hasselt
Cialfo
BAV

De Gemzen
veTluwe

BB lopers
Cialfo
Athlos
veTluwe

Vereniging
veluwe
veluwe
veluwe
veluwe
Daventria
Triathlon
Athlos

AV Edam
Loopgroep PK
veluwe
Ciko '66
Phoenix
AV '34
veluwe
Trias

Vereniging
Cialfo
Running2000
AV '34
veluwe
Triathlon
Athlos
Cialfo
Hanzesport
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9 Ootmar Montroos
10 Theo van de Beek
11 Geert de Lange
12 Andre Koeslag

13 Ruud de Boer

14 Theo Jacobs

15 Jaap Kooiman

16 Hans Sielias

17 Herman Lenferink
18 Bert Nap

19 Jaap Nijssen

M 60, 10 KM WEDSTRIJID
Plts Naam

1 Piet Hopmans

2 Henk Lenderink
3 Dirk den oude

4 Piet wassenaar
5 Herman Meijer

6 Mart van Veen

7 Harrie Stempher
8 Jan Smies
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1961
1958
1956
1954
1955
1957
1956
1952
1959
1952
1956

GJ

1950
1951
1950
1948
1949
1942
1950
1937

AV '34
Pijnenburg
Athlos
Triathlon
Triathlon
Cialfo
Cialfo
veluwe
Phoenix
VAV

AV '34

Vereniging
Spado

Climax
Pijnenburg
Running2000
Loopgroep PK
avVvN

avvnN

AV '34
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