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3,2km Tijd Naam Plaats Vereniging
M1 12.21 Roger Waardenburg Apeldoorn AV'34
M2 12.25 Stefan Pieper Apeldoorn AV'34
M3 13.12 Marcel Mars Apeldoorn AV Veluwe

D1 15.02 Sabine Rouw Apeldoorn AV'34
D2 16.04 Femke Panjer Apeldoorn AV'34
D3 19.44 Kirsten Schreurs Apeldoorn AV'34

6,4km Tijd Naam Plaats Vereniging
M1 23.50 Ronald Besselink Apeldoorn AV Veluwe
M2 24.11 Dick Elsinga Apeldoorn AV Veluwe
M3 25.20 Kees Kraaijeveld Apeldoorn AV ‘34

D1 35.01 Jolanda Swier Apeldoorn AV ‘34
D2 35.55 Joke Rouw Apeldoorn AV ‘34
D3 36.37 Kirsten Scipio Apeldoorn

9,6km Tijd Naam Plaats Vereniging
M1 37.15 Mark Westerhof Apeldoorn AV Veluwe
M2 38.31 Sonny Brons Apeldoorn
M3 39.42 Harold Barmentloo Apeldoorn AV Veluwe

D1 46.10 Marjolein Bonthuis Wageningen AV Pallas
D2 51.51 Joke Waanders Apeldoorn AV ‘34
D3 57.52 Marjan Vermeer Apeldoorn AV Veluwe

16km Tijd Naam Plaats Vereniging
M1 1.09.32 Ad van Munster Apeldoorn LG Aart Stigter
M2 1.11.49 John Lamberts Apeldoorn AV ‘34
M3 1.13.26 Henk Salomons Apeldoorn AV Veluwe

D1 1.13.39 Hilly Panjer Apeldoorn AV Veluwe
D2 1.33.50 Monique van de Bos Apeldoorn AV Veluwe 
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