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5km mannen  
Plts Naam                   Tijd
1 Robin de Lange         18:36
2 Cees Kraaijeveld       18:44
3 Marco Scholten         18:54
4 Hogo Luteijn           19:07
5 Marcel Mars            21:42
6 Jordi de Lange         22:09
7 Pieter de Lange        22:55
8 Wim Lasschuijt         23:44
9 Ron de Kluizenaar      23:50
10 Sebastiaan van Kamp    24:16
11 Nick Schreurs          24:57
12 Henk van der Schaaf    25:27
13 Fred Laan              25:53
14 Stije Mars             27:23
15 Mike Wientjes          28:22
16 René Harmsen           28:32
17 Hennie Weekhout        28:34
18 Evert Schutpoort       28:53
19 Dik Musch              28:54
20 Han Oudejans           28:56
21 Jochem Willemsen       28:57
22 Tim Kingma             29:11
23 Jelle v.d. Schaaf      29:21
24 Paul Brouwer           29:28
25 Eli Slotboom           31:52
26 Fred Schat             33:24
27 Theo van der Schoot    34:01
28 Wim Draaijer           36:08
29 Frank Reinders         36:19
30 Gerrit Schepers        36:20
   
 5km vrouwen  
Plts Naam Tijd
1 Saskia Bekhuis         21:55
2 Merel Lasschuijt       22:10
3 Miranda van de Pol     24:44
4 Kirsten Scipio         27:28
5 Sabina Lesnussa        27:59
6 Inge Smink             27:59
7 Louis van de Leemkolk  28:30
8 Jolanda Arling         28:33
9 Reinarda               28:47
10 Nynke van der Schaaf   29:16
11 Tamara de Graaf        29:30
12 Ellen Stavasius        29:31
13 Pjamila van Kamp       29:32
14 Ingrid Scherpenzeel    30:20
15 Gerie van de Vlekkert  30:27
16 Joke Rouw              30:27
17 Joyce Hendriks         30:29
18 Ingrid Vermeulen       30:34
19 Liesbeth Brocken       30:50
20 Joyce Warringa         30:54
21 Monigue Aalten         31:22
22 Willy van Kamp         31:23
23 Gaby Faulhaber         32:15
24 Karin Berends          32:40
25 Andres Laryendijk      32:58
26 Femke Goedvolk         33:12
27 J. v. Dijk             33:28
28 Madelon Brandenbarg    33:39
29 T. Veenhuizen          33:52
30 Jenneken Vosselman Bos 34:00
31 Corry Maasdamme        35:33
32 Erna Draaijer          36:05
33 Marijke de Kluizenaar  36:26
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34 Agnes Schimmelpennink  36:27
35 Tineke Goedvolk        36:27
36 Laura Reints           39:31
37 Olga Reints            39:32
38 Karin van Driel        41:09
   
10km mannen  
Plts Naam                   Tijd
1 Jelmer van Leeningen   35:47
2 Tonnie Stouten         36:22
3 Roland Besselink       36:41
4 Dick Elzenga           37:40
5 Marald Brons           39:33
6 Gideon Bouwman         39:42
7 Harold Barmentloo      40:02
8 Gerald van den Berg    41:30
9 Ton Mulder             42:43
10 Otto Zeijpveld         43:42
11 Nicola Batzan          44:48
12 Tonnie de Winter       44:49
13 C v.d. Brink           45:36
14 Chris Heg              46:01
15 Frank de Graaff        46:21
16 Mark Bakker            47:06
17 Menno Koomen           47:18
18 Tonny UppelSchoten     47:18
19 Jan Woeferink          47:31
20 Ben Klunder            48:39
21 Alex Koelink           49:06
22 John van Zeist         49:06
23 E. Cornelies           49:08
24 Gerhard Smit           49:42
25 Erik Knapen            50:08
26 Peter Mulder           50:18
27 E van den Berg         50:34
28 B.J.van Dijk           50:45
29 Theo van Hoek          50:51
30 Bert Willems           50:59
31 J. de Graaf            51:08
32 David Jongeleen        51:13
33 Berry Peters           51:36
34 Maarten Welker         52:20
35 André Haksteen         52:27
36 Tom van Zijl           52:31
37 Jan Ettema             52:31
38 Henk Mossing Holsteijn 52:39
39 Xander Bordeaux        52:41
40 Erik Heidekamp         52:52
41 John de Witte          53:09
42 Rob van der Waals      53:28
43 Geert ter Heerdt       53:46
44 E. Eppens              53:57
45 Philip van Kamp        55:14
46 G v.d. Brink           55:27
47 Michiel van Straaten   55:42
48 Ernst Lettink          57:41
49 Jacob Stavasius        58:02
50 Theo Thijssen          58:39
51 Rico van Leeuwen       59:12
52 Johan van Santen       1:00:35
53 Bas Schippers          1:05:06
54 Harry Kers             1:09:19
   
10km vrouwen  
Plts Naam                   Tijd
1 Klaske Pinxsterhuis    50:30
2 Michelle de Graaf      51:07
3 Maria Smit             51:48
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4 Timea Corbet           52:26
5 Györgyi Corbet         52:38
6 Sandra Hendriks        52:45
7 Reintje Hoekmaker      53:02
8 Reinou Thijssen        53:53
9 Fiona Markus           56:08
10 Marjolijn Kroon        56:27
11 Linda Welker           57:13
12 Marianka v. Sint Annal 58:23
13 Rebecca van Hidden     1:01:33
14 Carla Beerten          1:02:25
15 Karin Thonus        1:02:33
16 Lous Molenaar          1:02:58
17 Ellen Schreurs         1:04:59
18 Trees Stens            1:05:12
19 Tineke van der Vinne   1:05:29
20 Ans van de Broek       1:05:32
21 Anita Barneveld-Pieter 1:07:11
22 Carin van Rijssen      1:07:27
   
15km mannen  
Plts Naam                   Tijd
1 Gijs van den Hurk      1:01:52
2 Joop Weijn             1:02:37
3 Mark Grote Bromhaar    1:03:29
4 Martell Demarteau      1:04:25
5 Rene van Vliet         1:04:31
6 William Knoeff         1:06:09
7 John Benjamins         1:07:05
8 Peter Kuijper          1:07:10
9 Izak Patty             1:08:37
10 Kleinrensink           1:08:50
11 Dez de Lange           1:11:05
12 M. Manintveld          1:11:30
13 Jan van den Berg       1:12:32
14 Hans Theunissen        1:13:36
15 Joop Kuiper            1:14:50
16 Maurits Peverelli      1:15:00
17 Jerry Kolvoort         1:18:15
18 Michel van Driel       1:19:44
19 Henk Scheurs           1:21:36
20 A. Jonkman             1:22:53
21 Peter van Eijk         1:22:53
22 Johan Koetsier         1:22:56
23 Berry de Wied          1:23:25
24 Bert van Roekel        1:26:45
25 John Schreurs          1:30:46
26 Evert Klomp            1:31:25
27 Hans van der meulen    1:33:47
   
15km vrouwen  
Plts Naam                   Tijd
1 Anneke Prenger         1:16:42
2 Marjan Vermeer         1:21:17
3 Karin Fraudriger       1:22:49
4 Jellie van der Meer    1:22:50 
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