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Woensdagavond 7 mei is onder goede weersomstandigheden, weer de coopertest 
gelopen
en de baanlopen van 1500 m en 5000 meter.

Op de Coopertest stonden 18 lopers aan de start. De liefhebbers hebben
uiteraard een prachtig certificaat meegekregen.

Bij de coopertest was de winnende afstand 2815.

Op de 1500 meter waren er 2 series. Totaal 18 deelnemers

Serie 1:
   Ronald de Bruin 0.5.11

   Mischa Visser 0.5.18
   Rinus Groen 0.5.38

   Lotte Hagenbeek 0.5.41
Dirk Wigmans                    0.5.44

   Edwin Seitsma 0.5.48
   Milo Groen 0.6.08

   Lia vd Meulen 0.6.14
   Klaas Nekeman 0.7.13
   Nelleke Evers 0.7.14

Serie 2:
   Guus Beking 0.4.19

   Jeroen Kwakkel 0.4.20
   Tonnie Stouten 0.4.28

   Jeremy Eilander 0.4.36
   Linda Ooms 0.4.53

   Jippe Laschuit 0.4.54
   Jeroen Brummel 0.4.56

   Gjalt Panjer 0.5.16

Op de 5000 meter ook 2 series. Totaal 20 atleten

Serie 1:
   Jurgen vd Meer 0.19.40

  Remco van Amersfoort 0.21.02
   Cuno van Diepen 0.21.35

   Jeroen Boersma 0.22.14
   Ronald Brouwer 0.22.55

  Anita Amptmeijer 0.23.06
   Frank Boede 0.23.20

  Ashley de Kluizenaar 0.23.23
   Henk vd Schaaf 0.24.07

   Bas Schipper 0.24.09

Serie 2:
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   Rob Detert 0.16.43

  Jelmer van Leeningen 0.16.44
   Seran Nijkamp 0.16.45

   Dick Elzinga 0.16.48
   Tonnie Stouten 0.18.05

   Mario Diks 0.18.06
   Ramon Lentink 0.18.09

   Cees Weeda 0.18.46
   Ronald Derksen 0.18.56

   Marcel Mars 0.19.42 
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