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 Plts   Naam   Geb.jaar   Correctie   Tijd   Correctietijd
 1  Tonnie Stouten  1965  93,14  16:09  15:02
 2  Jan Hollak  1957  85,94  18:14  15:40
 3  Joop Scheltens  1937  64,03  24:30  15:41
 4  Cees Weeda  1951  83,79  18:47  15:44
 5  Elbert Voogt  1956  85,94  18:36  15:59
 6  Maurice Winterman  1967  93,14  17:13  16:02
 7  René van Vliet  1955  85,94  19:01  16:20
 8  Jelmer van Leeningen  1988  100  16:25  16:25
 9  Rinus Groen  1956  85,94  19:19  16:36
 10  Ronald Derksen  1971  100  16:37  16:37
 11  Seran Nijkamp  1982  100  16:42  16:42
 12  Roland Besselink  1971  100  16:48  16:48
 13  Ton Berghout  1970  100  17:16  17:16
 14  Ronald van Ham  1961  89,3  19:52  17:44
 15  Mario Diks  1972  100  17:52  17:52
 16  Ronald Brouwer  1955  85,94  20:49  17:53
 17  Renco Hatenboer  1964  93,14  19:32  18:11
 18  John Benjamins  1968  93,14  20:03  18:40
 19  Nemi van der Reest  1956  85,94  21:52  18:47
 20  Peter van Sintannaland  1968  93,14  20:12  18:48
 21  Mynko Peterink  1971  100  18:57  18:57
 22  Dennis van Lohuizen  1972  100  19:12  19:12
 23  Erik Geerdes  1965  93,14  20:59  19:32
 24  William Knoeff  1970  100  19:42  19:42
 25  Arno Manschot  1968  93,14  21:38  20:08
 26  Rob Paijmans  1969  100  20:22  20:22
 27  Harry van der Stok  1949  80,83  25:32  20:38
 27  Eugenio van Mierlo  1958  85,94  24:14  20:49
 29  Mike Wientjes  1958  85,94  24:15  20:50
 30  Berry de Wied  1963  89,3  23:53  21:19
 31  Hans Wichers Schreur  1965  93,14  23:06  21:30
 32  Gerald van den Berg  1988  100  21:55  21:55
 33  Ismail Sarica  1972  100  22:02  22:02
 34  Ali Sarica  1975  100  22:14  22:14
 35  Frank van den Berg  1965  93,14  25:11  23:27
 36  Jan de Weerd  1965  93,14  26:06  24:18
      
 1  Hilly Panjer  1968  78,92  20:06  15:51
 2  Marianne van der Veen  1983  88,32  21:36  19:04
 3  Henny van Mourik  1971  80,34  25:47  20:42
 4  Iris Sielias  1972  80,34  26:03  20:55
 5  Marieke van Ham  1977  88,32  24:35  21:42
 6  Simone Middelveld  1968  78,92  29:39  23:23
 7  Hetty Ketting Olivier  1964  75,78  31:00  23:29
 8  Gemma Velders  1975  88,32  27:17  24:05
 9  Marijtje Godefrooij  1977  88,32  29:55  26:25

Koppelloop (2x400m)

Roland Besselink en William Knoef 2:14
Mynko Peterink en John Benjamins 2:16
Rob Paijmans en Ismail Sarica 2:20
Harry vd Stok en Mario Diks 2:21
Arno Manschot en Peter van SintAnnaland 2:21
Seran Nijkamp en Nemi vd Reest 2:23
Ronald Brouwer en Dennis van Loohuizen 2:27
Remco Hatenboer en Berry de Wied 2:28
Jelmer van Leeningen en Eugenio van Mierlo 2:30
Erik Geerdes en Hans Wichers Schreur 2:30
Ali Sarico en Jan de Weerd 2:33
Iris Sielias en Ronald Derksen 2:49
Gerard vd Berg en Joop Scheltens 2:50
Hilly Panjer en Simone Middelveld 2:52
Gemma Velders en Elbert Voogt 2:52
Marijntje Godefrooij en Cees Weeda 2:53
Henny van Mourik en Marianne van Veen 2:59 
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