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5000m m/v geboortedatum cf * tijd ct ** prijs 
Pauline Kats v 03-08-1973 80,34 25:40 20:37  
Miriam de Heus v 23-10-1982 88,32 23:04 20:22 1e v
Renco Hatenboer m 30-11-1964 93,14 20:18 18:54  
Fiona Markus v 21-07-1978 88,32 33:39 29:43  
Warren Bakker m 11-02-1959 89,3 33:38 30:02  
Marieke van Ham v 30-12-1977 88,32 23:59 21:10  
Bert van Asselt m 10-01-1967 93,14 25:40 23:54  
Rinus Groen m 09-04-1956 85,94 19:05 16:24  
Edwin Knoeff m 08-04-1973 100 20:39 20:39  
Jan Hollak m 11-07-1957 85,94 18:45 16:06 3e 
clubk.
Frank de Graeff m 29-04-1974 100 18:07 18:07  
Mynko Peterink m 21-08-1971 100 19:53 19:53  
King Chi Yeung m 25-06-1975 100 22:39 22:39  
Elbert Voogt m 23-08-1956 85,94 18:06 15:33 1e 
clubk.
Peter van Sint Annaland m 03-12-1968 100 19:47 19:47  
Jan Wenmaekers  m 12-06-1962 89,3 24:20 21:43  
Dick Elzinga m 21-01-1966 93,14 16:51 15:41 2e 
clubk.
Roland Besselink m 18-05-1971 100 16:38 16:38 1e m
Ton Mulder m 21-12-1961 89,3 18:41 16:41  
Ton Berghout m 12-01-1970 100 18:30 18:30  
Martin van Felius m 08-08-1965 93,14 20:42 19:16  
Frank van Rees  m 25-04-1967 93,14 20:43 19:17  
Mike Wientjes m 20-11-1958 89,3 22:54 20:26  
Ronald van Ham  m 26-03-1961 89,3 20:13 18:03  

Koppelloop-duo (2x400m) tijd
Frank de Graeff / Renco Hatenboer 2.12
King Chi Yeung / Roland Besselink 2.16
Dick Elzenga / Ton Mulder 2.16
Frank van Rees / Elbert Voogt 2.22
Peter Sint Annaland / Martin van Felius 2.24
Bert van Asselt / Mike Wientjes 2.27
Pauline Kats / Ton berghout 2.30
Edwin Knoeff / Ronald van Ham 2.31
Fiona Markus / Marieke van Ham 2.57
Miriam de Heus / Warren Bakker 3.15 
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