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     Soest Sylvestercross 31 december 2018 4 KM

       Gjalt Panjer 15.17

   Harderwijk Bosloopcompetitie 30 december 2018 5 KM

         Elbert Voogt 21.55

       

            10 KM

         Hans van Driel 44.37

       

    Vorden Oudejaarscross 29 december 2018 5 KM

        Ed van der Zwaan 25.42

       

    Arnhem Derde Kerstdagloop 27 december 2018 21,1 KM

         Raoul Huisman 1.50.40

       

            14 KM

         Carina Evertse 1.31.52

       

            7 KM

        Simone Middelveld 46.41

       

    Klarenbeek Crossloop 26 december 2018 10 KM

         Jan Grashuis 34.45

         Dick Elzenga 35.57

         Seran Nijkamp 37.38

         Ronald Derksen 37.39

         Marald Brons 39.09

         Dennis 't Hoen 39.10

         Jeroen Lamfers 40.14

         Mynko Peterink 40.18

        Frank de Graeff 40.27

        Raymundo van Egmond 42.15

         Hans van Driel 42.20

        Dennis van Lohuizen 42.29

         Elbert Voogt 43.15

        Henk van der Schaaf 45.13

         Bert Duursma 46.36

        Gerald van den Berg 49.54

        Ron de Kluizenaar 50.17

         Jan de Graaf 52.37

        Michel Manintveld 52.48

         Iris Sielias 1.06.34

         Anneke Visser 1.11.28

         Fred Laan 1.11.29

       

            8 KM

         Nick Palapessy 32.00

         Karin Cordia 45.12

        Tinus Kleverwal 49.05

       

            5 KM

       1E M Gjalt Panjer 17.12

       2E M Tonnie Stouten 17.36

        Roland Besselink 19.25

      3E V Corien van der Bijl 19.49

         Ramon Lentink 20.07

         Rinus Groen 23.30

         Marco Betman 28.22
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         Irma Kleverwal 35.28

       

   Linschoten Linschotenloop 23 december 2018 21,1 KM

        Mark Groote Bromhaar 1.34.19

       

   Bussloo Rondje Bussloo 22 december 2018 7,5 KM

         Ellard Schutte 33.17

        Lia van der Meulen 34.37

         Hans Marsman 35.43

       

    Ameland Adventurerun 15 december 2018 21,1 KM

        Lia van der Meulen 1.45.16

       Hanji Potopeanu Zsigmond 2.06.52

         Ronald Brouwer 2.09.35

        Nemi van der Reest 2.11.07

        Simone Rietveld 2.11.07

        Jaya Sicco Smit 2.27.53

         Iris de Jong 2.27.53

       

            10 KM

        Manda Alosery-Tijssen 1.03.43

         Arno Manschot 1.03.43

       

    Zwolle Baanloop Pec 1910 13 december 2018 5 KM

         Johan Voorhorst 24.45

       

            3 KM

         Rinus Groen 13.23

       

   Nijkerk Koude Polderloop 8 december 2018 5 KM

         Rinus Groen 23.32

       

   Nijverdal Nijverdalse Bergcross 8 december 2018 10 KM

       1E M50 Dick Elzenga 41.58

       

    's Heerenberg Montferlandrun 2 december 2018 15 KM

        Harold Peterman 1.01.21

        Dennis van Lohuizen 1.08.27

        Henk van der Schaaf 1.21.35

         Ed Maternum 1.23.26

        Justyna Pietrzyk 1.24.10

         Arjan Kiers 1.28.19

         Wim de Haan 1.34.17

         Iris Sielias 1.41.20

       

            7,5 KM

         Gjalt Panjer 25.01

       

   Lettele Oostermaetcross 1 december 2018 5,3 KM

      1E M40/50 Peter Bakker 19.05

       

     Heerde Sintloop 1 december 2018 5 KM

       2E M40 Dick Elzenga 17.49

       3E M40 Ronald Derksen 17.51

     3E VSen Corien van der Bijl 20.06

         Wim Jochems 20.22

         Ellard Schutte 20.56

         Rinus Groen 23.08
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         Nelleke Evers 27.56

       

            10 KM

        Christiaan van Putten 41.14

       

    Markelo Bovenbergloop 25 november 2018 5,2 KM

       1E M50 Peter Bakker 19.14

       

   Harderwijk Bosloopcompetitie 25 november 2018 15 KM

        Martijn van Eck 1.08.29

       

   Beekbergen Spelderholtloop 25 november 2018 10 KM

       2E M Ronald Derksen 40.08

         Elbert Voogt 47.20

       

            5 KM

      2E M Roland Besselink 20.18

       3E M Cees Weeda 20.33

        Daniëlla Altink 34.20

       

    Zwolle Sint Nicolaasloop 25 november 2018 10 KM

      2E V Marije Scholten 1.15.30

       3E V Ingrid Rook 1.16.05

       

     Ede Horaloop 24 november 2018 10 KM

         Titia de Wit 51.34

        Johan Voorhorst 52.44

       

            5 KM

      1E V35 Corien van der Bijl 20.39

       

   Nijmegen Zevenheuvelenloop 19 november 2018 15 KM

        Harold Peterman 59.55

         Dennis 't Hoen 1.01.41

         Roel Engelen 1.01.57

        Wouter van Arendonk 1.02.08

         Jan Hollak 1.03.47

         Ramon Lentink 1.04.34

        Rachel de Weerd 1.06.40

         Dik Musch 1.10.00

        Leo Brummelkamp 1.12.28

         Tim van Heumen 1.14.25

         Elmer Hartkamp 1.14.56

        Cicely van der Leij 1.16.34

         Ruud Harleman 1.17.12

        Evalyne van Lokhorst 1.18.52

         Oscar Dros 1.20.30

        Hajni Potopeanu 1.20.57

        Hans Wichers Schreur 1.26.58

         Bert Nijkamp 1.28.17

         Kim Kaatman 1.29.20

        Herman Holtkamp 1.29.25

         Ron Yanse 1.29.57

        Henk van der Does 1.30.05

         Jaya Sicco Smit 1.31.56

         Annelies Oud 1.32.16

         Erica Mulder 1.35.47

       Angela van der Mast-Onvlee 1.39.27
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        Simone Middelveld 1.42.26

         Peter Mooren 1.42.33

         Judie Musch 1.42.33

       

      Zevenheuvelennacht 17 november 2018 7 KM

         Jan Kaspers 46.09

         Irma Kleverwal 53.24

       

     Amsterdam Olympisch Stadionloop 10 KM

       PR! Ed Maternum 50.21

       

   Castricum Graef Castricum Trail 11 november 2018 23 KM

         Eddy Wulfsen 2.40.59

       

   Nunspeet Zandenplasloop 10 november 2018 10 KM

         Jan Grashuis 35.27

         Ronald Derksen 38.50

         Mynko Peterink 41.03

       

            5 KM

         Dennis 't Hoen 19.33

       1E M60 Cees Weeda 19.41

       2E M60 Jan Hollak 20.32

       3E M60 Rinus Groen 23.14

        Corien van der Bijl 21.08

        Ruth van Amersfoort 38.29

       

    Rijssen Crossloop 10 november 2018 5 KM

        Nathalie Bourgonje 34.56

       

    Lelystad RunwayRun 10 november 2018 10 KM

       1E M50 Tonnie Stouten 36.41

       

            5 KM

       2E V65 Nelleke Evers 27.17

       

     Zwolle Baanloop 8 november 2018 5 KM

         Rinus Groen 22.56

        Johan Voorhorst 25.53

       

   West Terschelling Berenloop 4 november 2018 42,2 KM

        Mark Grote Bromhaar 3.20.51

       

            21,1 KM

         Oscar Dros 1.52.28

        Gerald van den Berg 1.53.23

         Sylvia Berends 2.08.35

         Iwan van Aken 2.13.01

       

     Vorden Grote Veldloop 4 november 2018 7 KM

        Ed van der Zwaan 38.55

       

            15 KM

        Ron de Kluizenaar 1.14.43

         Arjan Kiers 1.21.40

       

  West Terschelling Kleintje Berenloop 3 november 2018 10 KM

         Ingrid Roodink 58.27
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     Epe Najaarsloop 3 november 2018 21,1 KM

        Christiaan van Putten 1.35.22

       

            10 KM

        Bas de Kluizenaar 46.23

       

            5 KM

         Rene van Vliet 20.20

         Jan Hollak 20.27

      2E V Corien van der Bijl 20.55

         Guy Diekmann 24.32

         Hans Marsman 22.10

         Rinus Groen 23.23

        Nathalie Bourgonje 32.59

       

    Berlare (B) Donkmeerloop 1 november 2018 12 KM

        Johan Voorhorst 1.06.09

       

    Etten-Leur Marathon 20 oktober 2018 21,1 KM

         Titia de Wit 2.00.15

       

     Zwolle Wim Petersloop 28 oktober 2018 10 KM

        Johan Voorhorst 54.12

       

   Harderwijk Bosloopcompetitie 28 oktober 2018 5 KM

        Dennis van Lohuizen 21.50

       

            10 KM

         Hans van Driel 45.09

         Elbert Voogt 47.47

       

  Nijverdal Diep Hel Holterbergloop 28 oktober 2018 21,1 KM

        Harold Peterman 1.28.15

       

     Heerde Klokloop 27 oktober 2018 5 KM

         Marcel de Bats 17.50

         Seran Nijkamp 18.13

       2E M40 Ronald Derksen 18.16

         Mynko Peterink 19.33

         Jan Hollak 20.32

         Rinus Groen 22.52

        Sylvia van Opijnen 25.20

        Simone Middelveld 29.47

         Iris Sielias 32.29

       

    Amsterdam Marathon 21 oktober 2018 42,195 KM

        Nils van Elzelingen 2.55.23

         Jan Grashuis 3.01.15

        Rachel de Weerd 3.53.47

         Hans Alosery 4.22.26

       

            21,1 KM

        Cicely van der Leij 1.49.22

         Raoul Swelsen 1.50.16

         Jan Dijkstra 1.56.27

        Hajni Potopeanu 1.58.58

        Ingrid Leemkuil 2.06.24
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        Nemi van der Reest 2.07.12

        Simone Rietvelt 2.07.12

         Eva Driessen 2.10.11

         Bert Nijkamp 2.11.21

         Wim de Haan 2.18.02

       

            8 KM

         Wim Altink 37.13

        Daniëlla Altink 48.25

       

    Bussloo Rondje Bussloo 21 oktober 2018 7,5 KM

           Marald Brons 29.55

         Mireille Brons 49.26

         Fred Laan 50.45

       

            15 KM

        Ronald Harleman 1.35.02

       

     Zwolle Stadshagenrun 20 oktober 2018 10 KM

        Marije Scholten 44.27

         Ingrid Rook 45.48

       

    Eindhoven Marathon 14 oktober 2018 42,195 KM

        Harold Peterman 3.28.52

        Raymondo van Egmond 3.36.58

         Ruud Frieling 3.51.11

       

    Apeldoorn Orderbostrail 15 oktober 2018 15 KM

       1E M Gertjan Lahuis 1.08.33

         Mynko Peterink 1.27.29

       

            10 KM

         Ruud Harleman 53.48

         Wim Altink 54.24

        Hans Wichers Schreur 1.00.41

         Erik Heidekamp 1.02.10

        Daniëlle Altink 1.03.08

         Fred Laan 1.23.22

       

            5 KM

      2E M Dennis van Lohuizen 24.50

      3E V Lia van der Meulen 26.00

         Donna ten Hove 36.45

       

    Terschelling Trailrun 7 oktober 2018 15 KM

         Ingrid Rook 1.32.45

        Jan van de Esschert 1.32.45

       

    Oldenzaal Halve Marathon 7 oktober 2018 21,1 KM

        Simon Beemsterboer 1.16.40

       

   Hoenderloo Hoge Veluwe Loop 7 oktober 2018 5 KM

         Irma Kleverwal 34.45

       

            10 KM

        Bas de Kluizenaar 34.45

        Leo Brummelkamp 47.45

         Wim Altink 48.38
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        Hajni Potopeanu 52.47

        Ingrid Leemkuil 53.32

         Harry Kers 59.52

         Dennis Verzijl 1.04.46

       

            21,1 KM

       1E M Jan Grashuis 1.17.09

         Eelco Mensinga 1.37.45

        Henk van der Schaaf 1.45.47

       

            Trail 28 KM

         Nick Palapessy 2.36.09

        Frans Buitenhuis 2.55.29

       

            Trail 15 KM

        Tinus Kleverwal 1.39.02

         Annelies Oud 1.58.51

         Fred Laan 2.10.14

         Gaby Faulhaber 2.10.14

       

    Apeldoorn Asselse 2 Mijl 5 oktober 2018 6,4 KM

        Wouter van Arendonk 25.36

      1E V Rachel de Weerd 25.42

      3E V Corien van der Bijl 26.02

         Sylvia Berends 34.39

         Chris Willems 42.54

        Rico van Leeuwen 44.04

       

            3,2 KM

         Dennis 't Hoen 11.59

         Nick Palapessy 12.08

         Marco Betman 13.23

        Henk van der Schaaf 13.27

         Ingrid Rook 14.02

         Rinus Groen 14.38

         Bas Schippers 16.57

         Lindsey Markus 19.33
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