
uitslagen

     Soest Sylvestercross 31 december 2017 4 KM

       Gjalt Panjer 15.24

    

     Epe Urenloop 30 december 2017 1 Uur

       1E M Tonnie Stouten 15,581 

km

       2E V Nelleke Evers 10,484 

km

       

    Vorden Oudejaars Crossloop 30 december 2017 5 KM

        Dennis van Lohuizen 21.10

        Ed van der Zwaan 26.05

       

       

  Klarenbeek Wim van Beek Crossloop 26 december 2017 10 KM

        Rob Detert Oude Weme 35.14

        Jelmer van Leeningen 36.29

        Jeroen Willemsen 36.43

         Ronald Derksen 37.14

         Dick Elzenga 39.30

         Seran Nijkamp 39.56

        Frank de Graeff 39.56

         Nick Palapessy 41.58

        Dennis van Lohuizen 42.18

         Leon Barten 42.54

         Elbert Voogt 43.14

         Hans van Driel 43.32

         Wim Jochems 43.44

         Mario Diks 43.58

        Maurice Winterman 44.18

         Henri Rutgers 45.18

        Raymundo van Egmond 45.18

        Henk van der Schaaf 45.51

         Elmer Hartkamp 46.22

         Ingrid Rook 46.42

        Marco Modderkolk 47.05

         Rob Petersen 47.21

        Lia van der Meulen 47.42

        Marianne van de Veen 47.58

         Bert Duursma 47.59

         Hans Sielias 48.01

        Benno van der Bles 49.18

         Sylvia Berends 50.38

         Jan de Graaf 50.44

        Marieke Jochems 57.13

         Trees Stens 1.09.00
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            8 KM

         Maarten Laan 38.58

        Michel Manintveld 39.57

        Tinus Kleverwal 40.00

         Diana Smies 48.51

        Marjan van de Kraats 48.52

         Irma Kleverwal 54.13

         Fred Laan 57.12

       

            5 KM

       1E M Gjalt Panjer 17.36

         Marald Brons 19.18

        Roland Besselink 20.15

         Cees Weeda 20.50

         Jan Hollak 20.50

         Rinus Groen 27.12

         Chantal Herms 30.03

         Iris Sielias 31.11

         Onno Dik 31.45

         Tamara Slief 31.58

         Simone Felder 32.07

         Angela Messink 32.07

       

    Apeldoorn Santa Run 22 december 2017 2 KM

         Rita van Beem 10.31

         Chantal Herms 15.42

       

            4 KM

      3E V Rachel de Weerd 15.12

         Sylvia Berends 18.52

         Carina Evertse 21.16

         Irma Kleverwal 23.47

         Judith Volker 23.53

         Iris Sielias 23.56

        Simone Middelveld 24.04

         Rimke Musch 24.04

        Lia van der Meulen 24.06

         Nelleke Evers 24.06

         Mario Diks 24.13

         Marleen Otten 24.43

       

   Epe 2E Cross GOK Cross Competitie 9 december 2017 2500 M

         Gertjan Lahuis 10.31

       

   Nijverdal Nijverdalse Bergcross 9 december 2017 5 KM

        Tonnie de Winter 25.28

        Nathalie Bourgonje 43.00
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    's Heerenberg Montferlandrun 3 december 2017 15 KM

         Ronald Derksen 55.37

        Nils van Elzelingen 56.48

        Jelmer van Leeningen 57.08

        Frank de Graeff 1.00.39

        Harold Peterman 1.01.11

        Dennis van Lohuizen 1.06.26

        Raymundo van Egmond 1.10.13

         Erwin Berghuis 1.14.10

         Sylvia Berends 1.17.34

       

            7,5 KM

         Gjalt Panjer 25.59

         Linda Stolk 41.01

         Paul Kok 43.31

         Ans Drost 48.13

        Gerhard Brummelkamp 48.19

         Dilek Sahin 49.06

        Gert ter Buurkes 50.05

        Esther Vinkenvleugel 50.06

        Marjolijn Mulderij 50.08

       

     Heerde Sintloop 2 december 2017 5 KM

         Ramon Lentink 19.40

         Iris Sielias 28.58

         Irma Kleverwal 30.33

       

   Beekbergen Spelderholtloop 26 november 2017 10 KM

       2E M Elbert Voogt 45.58

       3E M Leon Barten 46.09

         Hans van Driel 46.43

         Ronald Bosman 1.01.35

       

   Bussloo Rondje Bussloo 26 november 2017 7,5 KM

        Frank de Graeff 29.25

         Nick Palapessy 31.24

         Maarten Laan 35.36

        Margriet Zweverink 47.10

         Fred Laan 53.12

       

            15 KM

        Marije Scholten 1.11.23

         Ingrid Rook 1.11.23

       

   Nijmegen Zevenheuvelenloop 19 november 2017 15 KM

         Tonnie Stouten 53.44
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        Nils van Elzelingen 56.13

        Wilbert Pannekoek 56.42

        Harold Peterman 59.28

        Rachel de Weerd 1.03.24

         Henri Rutgers 1.06.31

        Simon Beemsterboer 1.08.20

         Jan Hollak 1.08.28

        Norbert Loschelder 1.08.55

        Henk van der Schaaf 1.11.01

         Dik Musch 1.12.04

         Raoul Swelsen 1.13.59

         Leo Brummelkamp 1.14.55

         Marleen Otten 1.16.21

         Tim van Heumen 1.16.37

         Frank Vervoort 1.16.58

        Peter van Neijhof 1.16.59

        Janet van Ginkel 1.19.15

        Vincent van Ginkel 1.19.15

         Dennis Weerts 1.20.03

       PR! Ed Maternum 1.20.07

        Anneke de Loos-Luik 1.21.09

         Ron Yanse 1.22.44

        Hajni Potopeanu 1.23.27

        Ingrid Leemkuil 1.28.18

         Bert Nijkamp 1.30.22

         Iris de Jong 1.37.07

        Jaya Sicco Smit 1.38.12

        Otto Mengelberg 1.38.44

         Gaby Faulhaber 1.44.43

       

   Nijmegen Zevenheuvelennacht 18 november 2017 7 KM

         Erik Wiersma 41.56

         Erica Mulder 41.57

        Annegriet Bosch 43.40

         Angela Messink 45.53

         Simone Felder 46.06

         Irma Kleverwal 46.58

       

   Nunspeet Zandenplasloop 11 november 2017 10 KM

         Jan Grashuis 35.39

        Frank de Graeff 39.52

         Rene van Vliet 44.14

         Titia de Wit 56.41

       

            5 KM

       1E M60 Cees Weeda 19.08

         Ramon Lentink 20.04
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         Rinus Groen 25.05

       2E M70 Paul Kok 28.27

       

   Harderwijk GOK Crosscompetitie 11 november 2017 2,5 KM

         Gertjan Lahuis 10.42

       

    Rijssen Crossloop 11 november 2017 5 KM

        Nathalie Bourgonje 40.16

       

    Zwolle Baanloop Pec 1910 9 november 2017 5 KM

        Johan Voorhorst 22.43

       

   West-Terschelling Berenloop 5 november 2017 42,195 

KM

        Mark Groote Bromhaar 3.34.22

        Gerald van de Berg 4.04.48

         Eddy Wulfsen 4.47.23

       

            21,1 KM

         Iwan van Aken 2.12.53

         Ton Smit 2.12.54

         Hans Alosery 2.13.44

        Manda Alosery-Tijssen 2.13.45

       

     Vorden Grote Veldloop 5 november 2017 7,5 KM

        Ed van der Zwaan 40.01

       

  West-Terschelling Kleintje Berenloop 4 november 5 KM

        Otto Mengelberg 31.20

       

            10 KM

         Ingrid Roodink 57.51

       

     Epe Najaarsloop 4 november 2017 21,1 KM

        Frank de Graeff 1.32.51

        Marije Scholten 1.40.19

         Rene van Vliet 1.41.27

         Elmer Hartkamp 1.42.58

         Mynko Peterink 1.45.23

         Marco de Boer 1.52.49

         Sylvia Berends 2.07.27

       

            10 KM

        Jelmer van Leeningen 39.52

         Jan Hollak 41.18

        Dennis van Lohuizen 44.33
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            5 KM

         Cees Weeda 19.26

        Johan Voorhorst 23.44

        Ashley de Kluizenaar 25.24

         Rinus Groen 25.33

        Simone Middelveld 30.32

         Iris Sielias 30.32

         Irma Kleverwal 32.50

       

   Harderwijk Bosloopcompetitie 29 oktober 2017 10 KM

         Hans van Driel 45.18

         Elbert Voogt 45.45

       

            15 KM

       3E M Gertjan Lahuis 1.05.00

       

   Holten Diepe Hel Holterbergloop 29 oktober 2017 21,1 KM

        Harold Peterman 1.27.55

        Johan Voorhorst 1.59.30

       

            10 KM

         Chantal Herms 59.13

        Maria van Driel 1.00.01

       

    Nijmegen Devil's Trail 29 oktober 2017 Lucifer 

Trail

         Nick Palapessy 57.09

         Annemiek Baak 1.29.48

         Anneke Visser 1.29.50

       

            Moenen 

Trail

        Lia van der Meulen 2.31.42

       

     Heerde Dalli Run 28 oktober 2017  15 KM

         Rob Petersen 1.09.16

         Hans Alosery 1.13.22

         Bert Duursma 1.14.12

         Helene Geers 1.29.01

        Manda Alosery-Tijssen 1.29.26

        Simone Rietvelt 1.29.26

         Carina Evertse 1.31.21

       

            10 KM

         Rene van Vliet 45.26

         Jan de Graaf 52.08

         Diana Smies 58.21
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        Geralda van den Brink 1.03.26

       

            5 KM

        Frank de Graeff 19.13

         Jan Hollak 19.16

         Rinus Groen 24.19

        Sylvia van Opijnen 26.44

       

     Neede Survivalrun 22 oktober 2017 7 KM

       1E M60 Chris Willems 2.08.34

       

    Amsterdam Marathon 15 oktober 2017 42,195 

KM

        Nils van Elzelingen 2.55.17

       Melanie Hartgers-Tjapkes 3.47.36

       

            21,1 KM

         Fred Laan 2.16.13

         Ed Maternum 2.16.29

       

       

    Zwolle Baanloop Pec 1910 12 oktober 2017 5 KM

         Marco Betman 20.28

        Johan Voorhorst 22.25

       

      Oldenzaal Halve Marathon 21,1 KM

        Tonnie de Winter 1.35.15

       

   Hoenderloo Hoge Veluwe Loop 8 oktober 2017 5 KM

         Henry Rutgers 23.13

         Onno Dik 30.28

         Angele Messink 31.21

         Irma Kleverwal 34.35

         Frits Stevens 35.45

         Marja Klopman 38.21

         Gerda Stevens 44.16

       

            10 KM

         Leon Barten 43.40

      PR! Norbert Lohschelder 43.52

        Melanie Hartgers 46.24

        Evalyne van Lokhorst 51.37

        Leo Brummelkamp 52.51

         Titia de Wit 54.03

        Hajni Potopeanu 55.34

        Ingrid Leemkuil 56.20

         Harry Kers 59.47
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         Dennis Verzijl 1.03.28

       

            21,1 KM

        Bas de Kluizenaar 1.45.15

        Henk van der Schaaf 1.49.50

        Arno Buitenhuis 1.53.03

        Martijn Langenbach 1.55.20

        Maria van Driel 2.26.11

       

            Trail 28

KM

       Jan-Willem van Drieënhuizen 2.51.25

        Frans Buitenhuis 3.14.41

         Eddy Wulfsen 3.20.01

       

            Trail 15

KM

        Jan-Hendrik Wolters 1.16.27

         Maarten Laan 1.19.12

         Fred Laan 1.34.23

         Annemiek Baak 1.47.31

       

    Apeldoorn Asselse 2 Mijl 6 oktober 2017 6,4 KM

      1E V Rachel de Weerd 25.59

         Nick Palapessy 30.40

         Sylvia Berends 31.05

        Rico van Leeuwen 38.00

         Chris Willems 40.40

       

            3,2 KM

         Tonnie Stouten 10.42

        Henk van der Schaaf 13.30

         Bert Nijmeijer 15.31

         Bas Schippers 15.42

         Paul Kok 18.05

        Otto Mengelberg 18.31

         Rinus Groen 18.46

        Bram van der Linde 19.08

         Marco Betman 21.39
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