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    Bicquely (F) Les six jours du Toulois 25 juni 2016 18,6 KM

          Suzanne Leunk 1.43.30
      Totaal 85,7 KM 7.28.45  
       

   Charmes la Cote (F) Les six jours du Toulois 24 juni 2016 11,1 KM
          Suzanne Leunk 1.00.01
       

    Ecrouves (F) Les six jours du Toulois 23 juni 2016 11,8 KM
          Suzanne Leunk 1.08.55
       

   Villey st Etienne (F) Les six jours du Toulois 21 juni 2016 12,4 KM
          Suzanne Leunk 1.03.03
       

    Foug (F) Les six jours du Toulois 20 juni 2016 13,4 KM
          Suzanne Leunk 1.09.35
       

  Chaudeney s Moselle (F) Les six jours du Toulois 19 juni 2016 18,4 KM
          Suzanne Leunk 1.23.40
       

     Bergentheim Banthumloop 24 juni 2016 5 KM
        1E M50 Tonnie Stouten 17.03

          Nelleke Evers 27.03
       

      Epe Baanwedstrijd 21 juni 2016 5 KM
        1E M Ronald Derksen 17.26

          Marco Betman 19.49
          Mynko Peterink 22.53
       
             2 KM

        2E M Tonnie Stouten 6.13
          Jan Hollak 7.26

       1E V Rachel de Weerd 7.51
       
             1 KM

       2E V Rachel de Weerd 3.26
         Lisette Siemelink 4.00
          Nelleke Evers 4.51
       
             1 UUR
          Ton Smit 14,818 

km
       

      Elst Overbetuweloop 19 juni 2016 5 KM
         Johan Voorhorst 23.58
       

    Wekerom Groot Ginkelseloop 18 juni 2016 21,1 KM
          Anneke Visser 2.28.28
       
             5 KM

       1E V40 Lisette Siemelink 25.40
       

    Amersfoort NK Atletiek Masters 11 & 12 juni 2016 5 KM
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        1E M50 Tonnie Stouten 16.23,30

       
             10 KM

        2E M50 Tonnie Stouten 35.09,31
       

      Deventer 5Hoekloop 12 juni 2016 5 KM
          Peter Bakker 17.55
       

      Hoog Keppel Keppelrun 12 juni 2016 10 KM
         Tinus Kleverwal 1.02.33
          Irma Kleverwal 1.02.33
       

      Zwolle Halve Marathon 11 juni 2016 21,1 KM
         Harold Peterman 1.26.12
         Lex van den Brink 1.52.12
          Mike Lap 1.54.22
          Ingrid Roodink 1.55.37
          Karin Cordia 1.59.18
         Marieke Jochems 1.59.44
          Marcel Cantor 2.00.47
          Corinne Cantor 2.04.49
         Anouk Witteveen 2.05.49
          Erik Wiersma 2.11.44
       

      Amersfoort Marathon 5 juni 2016 10 KM
          Ramon Lentink 41.18
          Diantha Jansen 1.07.53
       

      Dieren Veluwezoomloop 5 juni 2016 5 KM
        2E M Tonnie Stouten 20.33

       
     Nijmegen Marikenloop 22 mei 2016 10 KM

         Kim Hillebrandt 56.28
         Annegriet Bosch 58.52
          Erica Mulder 59.34
          Irma Kleverwal 1.03.37
         Annemieke Stout 1.11.32
       
             5 KM
          Annemiek Baak 25.41
         Miriam van Gerrevink 33.02
         Annemarie Hessels 33.39
         Brenda Scholten 33.58
         Henriette den Ouden 34.34
          Inge Meijerink 36.22
         Marjolein Anema 37.09
       

     Zutphen City Hanzeloop 22 mei 2016 10 KM
          Leon Barten 43.29
       

    Elten (D) Internationale Grensloop 22 mei 2016 10 KM
        2E V35 Suzanne Leunk 53.59
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      Apeldoorn Kleefrun 21 mei 2016 10 KM
          Bert Duursma 47.04
          Mike Lap 50.16
          Jan de Graaf 55.00
         Marco Modderkolk 57.14
       
             5 KM
          Bas Schippers 24.50
         Lisette Siemelink 24.52
          Jolanda Peters 31.40
          Lies Bretveld 33.28
         Riëtte Modderkolk 38.53
          Jose Kamstra 40.04
       

      Epe Voorjaarsloop 10 mei 2016 16,1 KM
        1E M40 Ronald Derksen 1.01.03

       
             8 KM

        1E M Seran Nijkamp 28.29
        2E M Jan Grashuis 28.54
       3E M Jelmer van Leeningen 29.13

       
             5 KM
         Willem Berghuis 19.26
         Lia van de Meulen 28.57
         Simone Middelveld 30.42
          Irma Kleverwal 33.03
       

    Breda Wings For Life World Run 8 mei 2016  
         Johan Voorhorst 13,90 km
     (bij deze wedstrijd telt de afstand, niet de tijd)
       

      Holten Bevrijdingsloop 5 mei 2016 11 KM
       1E M 40 Peter Bakker 41.28

       
      Hattem Stadsloop 27 april 2016 10 KM

         Ingrid Hazeleger 47.27
       

      Elburg Wallenloop 27 april 2016 10 KM
        1E M50 Dick Elzenga 36.15

       
      Twello Dorpsloop 26 april 2016 10 KM

          Ilse Pol 36.14
       2E M40  Johan Voorhorst 50.03

       
             5 KM

        3E M Peter Bakker 17.52
         Rachel de Weerd 20.02
       

      Harderwijk Bosloopcompetitie 10 KM
        1E V Suzanne Leunk 51.05
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      Hilversum City Run 17 april 2016 10 KM
          Stenn Westrik 44.35
       

      Enschede Marathon 17 april 2016 42,2KM
          Ronald Derksen 2.51.56
         Roland Besselink 3.11.28
          Elbert Voogt 3.18.24
          Seran Nijkamp 3.24.17
         Wilco van de Pol 3.24.18
         Wendy Detert Oude Weme 3.28.25
          Dick Elzenga 3.28.27
         Frank de Graeff 3.29.55
         Michel Manintveld 3.34.02
          Hans Alosery 3.43.29
          Mynko Peterink 3.58.34
         Manda Alosery-Tijssen 3.59.37
         Gert van den Brink 4.09.16
          Ruud Frieling 4.15.50
       
             21,1 KM
          Ramon Lentink 1.26.39
         Bas de Kluizenaar 1.28.03
          Dik Musch 1.40.30
          Rene van Vliet 1.46.34
          Rimke Musch 1.53.16
          Francis Janson 1.56.56
          Nelleke Evers 1.58.13
         Arno Buitenhuis 1.58.47
         Hans Wichers Schreur 2.02.15
         Annegriet Bosch 2.03.16
          Annelies Oud 2.03.29
          Iris Sielias 2.15.34
       
             10 KM
         Jelmer van Leeningen 36.24
       

     Emst Veluwse  Bron Run 16 april 2016 9 KM
         Geralda van den Brink 54.18
       
             3 KM
         Lisette Siemelink 13.34
       

    Nijmegen The Nightrunfestival 15 april 2016 10 KM
          Ron Yanse 58.16
       

       Zwolle Baanloop 14 april 2016 5 KM
          Marco Betman 19.47
       

      Rotterdam Marathon 10 april 2016 42,2 KM
         Harold Peterman 3.01.15
         Nils van Elzelingen 3.04.15
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         Lex van den Brink 3.46.13
          Aad Verveld 3.58.47
          Mike Lap 4.00.37
          Anneke Visser 5.11.15
       

     Deventer IJsselloop 10 april 2016 21,1 KM
         Tonnie de Winter 1.34.40
         Ingrid Hazeleger 1.47.19
          Marjan Vermeer 2.01.20
         Anouk Witteveen 2.08.33
          Sandria Belt 2.11.35
       
             10 KM

        3E M40 Peter Bakker 38.15
          Marco Betman 42.21
         Michel Manintveld 42.53
         Gerald van den Berg 43.20
          Mynko Peterink 44.20
          Bert Duursma 45.23
          Raoul Swelsen 49.03
         Jos Homringhausen 50.27
          Frank Vervoort 51.26
          Jodien Hoetink 53.41
          Erik Wiersma 55.39
          Annemiek Baak 58.33
          Iris Sielias 1.01.21
          Erica Mulder 1.01.24
          Chantal Herms 1.01.29
          Ans Drost 1.03.33
        Angela van de Mast-Onvlee 1.04.38
          Irma Kleverwal 1.05.06
         Vincent van Ginkel 1.06.11
         Janet van Ginkel 1.06.13
       
             5 KM
          Ronald Derksen 17.13
          Dick Elzenga 17.13
         Roland Besselink 18.48
          Elbert Voogt 19.57
          Linda Stolk 30.41
          Bas de Roos 33.30
          Janke Wassink 34.27
         Marianne Homringhausen 36.04
       

      Bonn (D) Marathon 10 april 2016 42,2 KM
         Johan Voorhorst 4.29.56
       

       Zwolle Ekiden 3 april 2016 42,2 KM
      3E CR + NedRec! AV Veluwe 45+ 2.31.28

     Eric Baten 18.00, Nils van Elzelingen 18.19,
   Ton Smit 18.49 (5KM) Dick Elzenga 25.03 (7,2KM)
   Tonnie Stouten 34.43, Ronald Derksen 36.33 (10KM)
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         Pink Veluwe Chickies 3.44.03
     Melanie Tjapkes 25.19, Irene Baatenburg 26.48,

   Simone Middelveld 29.03 (5KM) Rimke Musch 35.53 (7,2KM)
   Anita Amptmeijer 50.55, Lia van der Meulen 56.06 (10KM)

       
     Hengelo Halve van Hengelo 3 april 2016 10 KM

         Johan Voorhorst 49.38
       

     Nunspeet Halve Marathon 2 april 2016 10 KM
          Ilse Pol 35.46 
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