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   Stadskanaal Klap tot Klaploop 28 maart 2016 10 KM

       1E M50 Tonnie Stouten 35.10
       Nelleke Evers 55.43

     Parcours 400m langer na omleiding door brand  

    Nissewaard NK Veldloop 23 maart 2016 6 KM
         Marco Betman 25.29

    Eerbeek Lenteloop 20 maart 2016 6 KM
         Stenn Westrik 25.41
        Simone Middelveld 33.59
         Simone Felder 35.04
         Irma Kleverwal 35.26

            12,5 KM
        Dennis van Lohuizen 55.34
         Maarten Laan 57.50
         Fred Laan 1.10.22
         Erik Wiersma 1.15.36
        Annegriet Bosch 1.17.01
         Erica Mulder 1.22.30
        Margreet Ferwerda 1.27.02

            Trail
        Wilco van de Pol 1.30.47
        Tonnie de Winter 1.34.54
        Frans Buitenhuis 1.40.20
        Ingrid Hazeleger 1.46.44
         Rene de Jonge 1.50.33
         Fiona Markus 1.57.10
         Anneke Prenger 1.58.04
         Sylvia Berends 2.02.18

     Almere Lenteloop 20 maart 2016 30 KM
        Johan Voorhorst 2.53.41
       

    Ameland Vuurtorentrail 20 maart 2016 35 KM
        Meindert Oldenburger 4.04.19
         Eddy Wulfsen 4.08.46

   Harderwijk Bosloopcompetitie 20 maart 2016 10 KM
       2E V Suzanne Leunk 50.39

    Ameland Vuurtorentrail 19 maart 2016 18 KM
         Eddy Wulfsen 2.08.06
        Meindert Oldenburger 2.08.41
         Willem Kramer 2.18.46

    Wapenveld Kruidenloop 19 maart 2016 5 KM
        Rachel de Weerd 19.32

    Epe Baanloop AV Cialfo 15 maart 2016 5 KM
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      1E V Rachel de Weerd 19.57

    Nijmegen Stevensloop 13 maart 2016 21,1 KM
        Harold Peterman 1.28.13
         Erwin Berghuis 1.52.42

            10 KM
         Irma Kleverwal 1.04.54
        Marjolein Anema 1.13.56

            5 KM
         Frits Stevens 32.21
         Gerda Stevens 44.10

    Oldenzaal NK Cross 12-13 maart 2016 7800 M
        Rob Detert Oude Weme 27.43
         Tonnie Stouten 28.18
         Dick Elzenga 28.57
        Shayne Rookhuizen 29.13
         Ronald Derksen 29.46
        Roland Besselink 30.18
         Jeroen Lamfers 30.47
         Esther Labohm 38.04

     Texel Halve Marathon 12 maart 2016 21,1 KM
        Gerald van den Berg 1.45.39

      Zwolle Baanloop 10 maart 2016 5 KM
         Marco Betman 20.10

     Den Haag CPC Loop 6 maart 2016 21,1 KM
        Shayne Rookhuizen 1.20.05

       PR! Ramon Lentink 1.23.58
         Esther Labohm 1.39.16
        Werner Fortgens 1.41.11
         Francis Janson 2.01.19

            10 KM
        Vincent van Ginkel 48.05
        Janet van Ginkel 50.50
        Otto Mengelberg 1.00.23

     Vorden Acht Kastelenloop 6 maart 2016 30 KM
       1E M35 Ronald Derksen 1.49.58

      1E VSen Ilse Pol 2.01.15
        Michel Manintveld 2.21.53
        Lex van den Brink 2.25.40
        Gerald van den Berg 2.28.49
         Hans Alosery 2.53.27
         Manda Alosery 2.53.28
        Gert van den Brink 2.53.29
        Johan Voorhorst 2.55.40
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            21,1 KM
         Eddy Wulfsen 2.00.03

            10 KM
      1E M35 Roland Besselink 37.31

        Henk van der Schaaf 49.53
        Ed van der Zwaan 53.49

    Alphen ad Rijn 20 van Alphen 6 maart 2016 20 KM
      1E M50 CR! Tonnie Stouten 1.10.33

         Dik Musch 1.36.02
         Nelleke Evers 1.50.42

    Markelo Bovenbergcross 5 maart 2016 5 KM
       1E M40 Dick Elzenga 19.20

     Overall winnaar SNS Bank Crosscircuit M40  

   Bussloo Rondje Bussloo 28 februari 2016 15 KM
       2E M Peter Bakker 57.26

        Ingrid Hazeleger 1.12.45

            7,5 KM
      1E V Rachel de Weerd 30.34

        Dennis van Lohuizen 31.48
         Cees Tiemens 35.58

   Harderwijk Bosloopcompetitie 28 februari 2016 5 KM
       3E M Tonnie Stouten 17.42

         Nelleke Evers 28.17

     Dieren Jutbergtrail 20 februari 2016 32,2 KM
         Arnoud Liefers 3.33.13

            16,4 KM
         Nick Palapessy 1.23.25
         Leon Barten 1.27.44
       Anita Amptmeijer-Klomps 1.35.35

            8,1 KM
         Maarten Laan 40.13
         Fred Laan 49.53
        Vincent van Ginkel 1.01.05
        Janet van Ginkel 1.01.07
         Bianca Hulshof 1.01.08

  Apeldoorn Midwintermarathon - Asselronde 7 februari 2016 25 KM
         Ronald Derksen 1.34.53
         Aad Verveld 1.34.57
         Jan Grashuis 1.35.39
        Mark Groote Bromhaar 1.48.57
        Harold Peterman 1.51.45
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        Raymundo van Egmond 1.52.52
        Michel Manintveld 1.54.24
        Lex van den Brink 1.54.33
         Mynko Peterink 1.54.41
        Gerald van den Berg 1.54.46
        Michel Brenninkmeijer 1.56.34
         Ronald Bosman 1.56.59
       Jan-Willem van Drieënhuizen 1.58.42
        Wendy Detert Oude Weme 1.59.43
         Henk Diekmann 2.00.04
        Ingrid Hazeleger 2.07.51
        Gradus Buitenhuis 2.09.40
        Jaap van de Rijt 2.11.05
        Marije Scholten 2.11.39
         Erik de Vries 2.14.34
        Michiel Rutting 2.16.02
        Hubert von Berg 2.16.37
         Elmer Hartkamp 2.18.27
        Nemi van der Reest 2.19.43
         Wilco Schut 2.20.13
         Walter Stouten 2.20.26
        Mariëtte van Marrewijk 2.20.26
        Gert van den Brink 2.22.22
        Johan Voorhorst 2.22.35
        Jan van de Esschert 2.23.31
         Hans Groen 2.23.31
         Marcel Cantor 2.23.39
        Saphira Heijens 2.24.49
        Manda Alosery-Tijssen 2.25.15
         Ingrid Jansen 2.25.15
         Karin Cordia 2.37.12
         Anneke Visser 2.52.09

 Apeldoorn Midwintermarathon - Mini Marathon 7 februari 2016 16,1 KM
        Rob Detert Oude Weme 56.06
        Martijn Paalman 58.29
        Simon Beemsterboer 59.22
         Ilse Pol 59.22
        Shayne Rookhuizen 1.01.43
        Jeremy Eilander 1.02.16
        Nils van Elzelingen 1.02.37
         Marald Brons 1.05.06
        Bas de Kluizenaar 1.05.49
         Arnoud Liefers 1.07.22
         Jeroen Lamfers 1.07.29
        Frank de Graeff 1.07.47
        Leo Bisterbosch 1.08.58
         Leon Barten 1.09.45
         Arno Manschot 1.11.19
        Tonnie de Winter 1.11.30
        Cornelis van den Brink 1.11.52
         Nick Palapessy 1.11.59
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         Maarten Laan 1.14.31
         Esther Labohm 1.14.42
         Bert Duursma 1.16.04
         Ruud Frieling 1.17.01
         Stenn Westrik 1.17.22
        Norbert Loschelder 1.17.25
        JanHendrick Wolters 1.17.49
         Dik Musch 1.18.33
       Anita Amptmeijer-Klomps 1.19.17
         Tim van Heumen 1.19.25
        Bram van der Linde 1.20.36
        Eddie Gerritsen 1.21.28
         Raoul Swelsen 1.21.43
         Azra Pala 1.21.48
         Ruben Robbers 1.21.56
        Peter van Neijhof 1.22.06
         Jeroen Boersma 1.22.06
         Anneke Prenger 1.22.56
        André Olsthoorn 1.23.05
        Leo Brummelkamp 1.23.06
         Frank Vervoort 1.23.09
        Renie Plantinga 1.23.09
        Martijn Langenbach 1.23.12
         Edwin de Reus 1.23.47
         Dennis Weerts 1.24.29
        Benno van der Bles 1.25.13
         Rinus Groen 1.25.25
      Jolanda van der Bles-Blankennagel 1.25.46
         Martin Koster 1.26.07
        Klaske Pinxsterhuis 1.26.57
         Suzanne Leunk 1.27.19
         Ton Jansen 1.27.53
        Janet van Ginkel 1.28.39
         Johnny Jansen 1.28.47
         Nelleke Evers 1.28.56
         Jan Dijkstra 1.29.08
         Frans Nab 1.29.12
        Marjan van de Kraats 1.30.09
        Arno Buitenhuis 1.30.09
        Lia van der Meulen 1.30.18
        Hans Wichers Schreur 1.30.42
         Jan Hollak 1.30.48
         Fred Laan 1.31.36
         Corinne Cantor 1.31.27
         Mike Lap 1.31.47
        Kim Hillebrandt 1.32.38
        Edward van den Berg 1.32.45
         Henk Slijkhuis 1.32.57
         Sonja Kerkdijk 1.33.14
        Simone Rietvelt 1.33.15
         Marco de Boer 1.33.29
         Paul Kok 1.33.52
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        Anouk Witteveen 1.34.10
         Eva Driessen 1.34.33
        Gert ter Buurkes 1.35.23
         Mijntje Crone 1.35.31
        Annegriet Bosch 1.36.00
         Erik Wiersma 1.36.01
         Wim van Bussel 1.36.10
         Berry de Wied 1.36.52
         Bert Nijkamp 1.37.17
        Peter Oosterhaven 1.37.22
        Richard van den Haak 1.37.37
         Sandria Belt 1.37.40
         Francis Janson 1.37.42
        Jaya Sicco Smit 1.38.11
         Jaap Wind 1.39.02
         Carina Evertse 1.39.51
         Annelies Oud 1.41.03
       Annemieke de Jong-Griever 1.41.26
        Marc Vastenhout 1.41.28
        Ingrid Leemkuil 1.42.32
        Dieneke van den Brink 1.43.41
         Johannes Evers 1.43.42
        Geralda van den Brink 1.43.57
        Nico den Braber 1.44.13
        Otto Mengelberg 1.44.14
         Erika Mulder 1.44.51
         Esmeralda Kers  1.45.12
         Ans Drost 1.45.17
         Mario Diks 1.45.54
         Iris Sielias 1.45.55
         Trees Stens 1.45.58
        Suzanne Linthorst 1.45.58
         Fred Schat 1.46.00
         Chris Willems  1.47.28
        Natascha van den Brom 1.48.48
         Eli Slotboom 1.48.54
         Erik Streep 1.49.24
         Frans Oudt 1.50.31
         Dilek Sahin  1.50.33
        Miranda Hissink 1.50.33
         Gaby Faulhaber 1.53.39
         Bas de Roos 2.05.12
        Annemieke Stout-Kamp 2.07.34

  Apeldoorn Midwintermarathon - Acht van Apeldoorn 7 februari 2016 8 KM
      2E Businessrun Ramon Lentink 30.18

        Willem Berghuis 32.10
         Eelco Mensinga 32.23
        Rachel de Weerd 33.22
         Jan van Ommen 35.57
         Tom Langerak 36.53
         Rene van Vliet 37.10
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        Harold Peterman 37.38
        Jeroen van Beek 39.42
        Henk van der Schaaf 39.47
        Anneke de Loos-Luik 39.57
         Jeroen Baak 40.00
         Aad Derickx 40.08
         Karla Griede 40.10
        Sibo van der Laan  42.01
         Marjan Vermeer 42.30
        Vincent van Ginkel 42.59
         Martine Jonker 43.13
         Erik de Vries 43.58
         Sylvia Berends 44.23
         Frank Boere 44.24
        Eugenio van Mierlo 44.35
       Melanie Hartgers-Tjapkes 44.40
         Rita van Beem 44.50
         Annemiek Baak 44.58
        Hester van de Bos 44.58
         Franz Wensing 45.10
        Femke Hoevenaars 45.18
         Josien Olthuis 45.32
         Fred Pieëte 45.48
         Marleen Vos 46.50
         Maartje Smit 46.56
         Joyce Vink 46.58
         Gea Hoving 47.03
        Ciska Lamberts-Weijn 47.18
         Marcel Mars 48.31
        Melissa van Duijn 48.37
        Debbie Klompman 48.52
        Sabine van den Hoek 48.54
         Inge Bokelmann  49.09
        Wilma van Dronkelaar  49.09
         Elske Smulders  49.40
        Anja Kool-Borjeson 49.46
        Sandra van den Broek 49.46
         Diantha Jansen  49.46
         Jan de Graaf 49.52
        Lizzy Castermans 49.57
        Marco Meijerink 50.11
         Irma Kleverwal 50.16
        Hendrika Keijzer 50.22
         Simone Felder  50.22
        Lian Kraaijvanger 50.38
         Mike Lap 50.44
         Linda Stolk 50.52
         Frits Stevens 50.58
        Arno Buitenhuis 51.14
       Antoinette van der Geer 51.33
       Wilma Groen-Rouwenhorst 51.35
        Evert Schotpoort 51.47
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         Petra Koster  52.15
        Margareth van Duijn 52.27
         Marita Bekker  52.37
         Astrid Leerkes  52.45
        Jan Willem Kers 52.49
         Tine Bijl 53.04
        Margriet Zweverink 53.09
        Lonneke van den Haak 53.10
        Cornelis van den Brink  53.28
         Bas Schippers 54.16
         Janke Wassink 55.12
         Ilse de Wied 55.15
        Priscilla Jansen 56.45
         Judith Volker 57.21
         Geert Dekker 58.37
         Marry Dekker 58.41
        Jaap van Katwijk 58.54
        Annemarie Hessels 1.00.48
        Marianne Homringhausen 1.01.12
        Jos Homringhausen 1.01.11
        Marianne Homringhausen 1.01.12
         Patty Bouwens  1.01.33
         Gerda Beeuwkes 1.01.34
        Louise Nijmeijer 1.02.53
         Trudy Mooiweer 1.05.34
         Marjan Denkers  1.05.53
         Lenie Kers 1.07.39
        Marga Strunk-Bulthuis  1.08.53

    Brummen Rondje Oeken 31 januari 2016 10 KM
        Johan Voorhorst 52.26

    Holten Holterbergcross 23 januari 2016 5 KM
       1E M50 Dick Elzenga 20.04

            10 KM
         Peter Bakker  42.29

     Putten  Rusthoeveloop 16 januari 2016 10 KM
       1E M Peter Bakker 39.04

    Wierden Lage Veldloop 16 januari 2016 5 KM
       1E M40 Dick Elzenga 19.35

     Heerde Zwolse Bosloop 16 januari 2016 21,1 KM
       2E M40 Ronald Derksen 1.17.10

        Johan Voorhorst 1.56.03

            10 KM
         Cees Weeda 38.57

            5 KM
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         Jan Hollak 19.27

     Egmond Halve Marathon 10 januari 2016 21,1 KM
         Elbert Voogt 1.32.38
         Nick Palapessy 1.47.18
        Kim Hillebrandt 2.12.16
        Anouk Witteveen 2.14.37

            10,5 KM
         Sylvia Berends 1.02.06

    Vaassen Midwinterloop 9 januari 2016 16,1 KM
         Ronald Derksen 59.18
         Cees Weeda 1.04.16
        Ingrid Hazeleger 1.19.00
         Erik Geerdes 1.19.55
         Anneke Prenger 1.22.09
        Johan Voorhorst 1.24.05
        Arno Buitenhuis 1.27.01
        Jos Homringhausen 1.28.08

            10 KM
         Ton Smit 38.16
        Dennis van Lohuizen 43.08
         Suzanne Leunk 50.34
         Paul Kok 56.41

       PR! Anneke Visser  59.58
         Iris Sielias 1.01.28

            5 KM
      1E V Rachel de Weerd 19.56

         Marco Betman 20.14
         Rene van Vliet 22.02
         Anita Klomps 23.13
       Melanie Hartgers-Tjapkes 27.10
        Marianne Homringhausen  35.56

    Apeldoorn Klaverbladloop 3 januari 2016 10 KM
        Rob Detert Oude Weme 34.27
        Martijn Paalman 34.59
         Seran Nijkamp  35.32
         Ronald Derksen  35.34
        Shayne Rookhuyzen 37.04
        Roland Besselink 37.26
         Jeroen Lamfers 38.32
         Ramon Lentink 39.50
         Cees Weeda 39.53
         Jan Hollak 39.56
         Mynko Peterink 42.07
         Elbert Voogt 42.14
         Leon Barten  43.05
        Cas van den Brink 44.23
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       2E V Esther Labohm 45.04

        Michel Manintveld 45.55
        Ingrid Hazeleger 47.30
         Rene van Vliet 47.32
         Jeroen Boersma 47.59
        Bas de Kluizenaar 48.37
         Erik Leenders 48.56
         Ruud Vrieling 49.38
         Suzanne Leunk 51.09
         Tim van Heumen  52.36
         Walter Stouten 53.22
         Ronald Bosman 53.22
         Eddy Wulfsen 55.11
        Anouk Witteveen 56.15

            5 KM
        Jelmer van Leeningen 17.47
         Marco Betman  20.30
        Gerald van den Berg 21.32

      3E V Anita Amptmeier-Klomps 22.54
         Sylvia Berends 24.13
         Annemiek Baak 26.26
         Erik Wiersma 26.49
         Irma Kleverwal 31.35
         Manda Alosery 33.55
         Hans Alosery 33.55

    Apeldoorn Stamppotloop 2 januari 2016 5 KM
      3E M Johan Voorhorst 30.52 
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