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   Zandvoort Circuit Run 30 maart 2014 12 KM

     Jelmer van Leeningen 43.43
       
           5 KM
        Ramon Lentink 18.47
        Ellen Wijnhout 22.52
       

     Venlo Venloop 30 maart 2014 21,1 KM
       Hubert  von Berg 1.44.08
       

   Zwolle Geert Brettschneiderloop 30 maart 2014 5 KM
     1E M Jeremy Eilander 17.18

       
  Vaassen Tempress Solarrun 29 maart 2014 15 KM

      1M M40 Dick Elzenga 54.43
       Frank de Graeff 1.01.01
       
           10 KM
        Mynko Peterink 39.38
        Ellard Schutte 42.50
        Jeroen Boersma 49.08
       Henk van der Schaaf 50.03
        Chris Willems 1.02.03
       
           5 KM
        Paul Kok 26.26
        Astrid Beerten 27.50
       

    Haarle Landalloop 29 maart 2014 10 KM
        Fiona Markus 47.02
       

    Zeist Mijlen van Zeist 23 maart 2014 16,1 KM
        Fiona Markus 1.18.55
       

   Eerbeek Lenteloop 23 maart 2014 21,1 KM
      1E M Dick Elzenga 1.15.21
      2E M Ronald Derksen 1.15.23

       Roland Besselink 1.21.04
       Tonnie de Winter 1.30.23
       Frank de Graeff 1.30.56
        John Benjamins 1.32.25
        Arno Manschot 1.38.30

      PR! Frank Vervoort 1.40.12
        Theo Hafkamp 1.40.26
        Marco Betman 1.41.11
        Anneke Prenger 1.44.49
       
           13 KM
       Harold Barmentloo 50.56
        Jorn von Berg 54.27
       Dennis van Lohuizen 54.49
        Hans Alosery 55.30
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       Cor van den Brink 55.31
        Rob Petersen 56.30
       Tonny Uppelschoten 56.31
      Jan-Willem van Drieenhuizen 56.33
       Hubert von Berg 59.07
       Gert van den Brink 1.07.25
        Kick Jansen 1.08.25
       Vivinda Koster-Gorkink 1.08.32
       Marc Vastenhout 1.08.45
       Freddie Dooijeweerd 1.13.57
       
           6 KM

     3E M Jelmer van Leeningen 19.33
        Mark Westerhof 20.33
        Hans Marsman 24.09
        Dick Koster 37.52
       

    Kampen 32 van Kampen 22 maart 2014 32 KM
       Lex van den Brink 2.44.00
        Henk Diekmann 2.44.07
       Ron de Kluizenaar 2.44.09
       Ronald van Dijk 2.48.10
       
           21,1 KM
       Ashley de Kluizenaar 1.49.35
       
           10 KM
       Gerald van den Berg 46.17
       

   Drunen Drunense Duinenloop 16 maart 2014 10 KM
        Ramon Lentink 39.13
       

  Sonsbeck Fruhjahrswaldlauf 15 maart 2014 7,9 KM
        Lex Scholten 39.15
       

   Wapenveld Kruidenloop 15 maart 2014 10 KM
      3E M40 Gertjan Lahuis 37.07

        Mario Diks 37.54
       Pascal Vliegenthart 50.14
       
           5 KM
       Marc Vastenhout 25.22
        Paul Kok 26.05
        Astrid Beerten 27.02
        Nelleke Evers 32.08
       

     Zwolle Baanloop 13 maart 2014 5 KM
       Jeremy Eilander 16.59
       
           3 KM
        Rinus Groen 12.39
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    Arnhem Warnsborncross 9 maart 2014 5,5 KM

        Marcel Mars 23.39
       

    Olst Bunkercross 9 maart 2014 10 KM
        Bas Mekking 36.37
       

  Den Haag City-Pier-Cityloop 9 maart 2014 21,1 KM
      3E M60 Ton Smit 1.23.19

        Wilma Groen 2.15.10
        Trees Stens 2.15.24
        Francis Janson 2.19.48
       Wilma van Dorth 2.33.16
      Annemieke de Jong Griever 2.38.15
       
           10 KM
        Erik Streep 1.01.20
       

   Tilburg 30 van Tilburg 9maart 2014 30 KM
     1E + CR! Tonnie Stouten 1.52.20

       Frank de Graeff 2.11.34
      2E V45 Nelleke Evers 3.02.01

       
   Harderwijk Halve Marathon 8 maart 2014 1/4 Mar.

       Michael Petersen 50.32
       

  Dordrecht Halve van Herucles 8 maart 2014 21,1 KM
       Mark Groote Broomhaar 1.30.31
       

   Alphen ad Rijn 20 van Alphen 2 maart 2014 20 KM
        Nelleke Evers 1.48.46

      PR! Lex Scholten 2.01.40
       

    Huizen Trappenbergloop 2 maart 2014 10 KM
        Fiona Markus 48.43
       

  Amersfoort Amersfoortse Bergcross 2 maart 2014 8,8 KM
        Marcel Mars 38.29
        Hans Marsman 40.11
       

    Vorden AchtKastelenloop 2 maart 2014 30 KM
      1E M45 Eric Baten 1.59.25

        Henk Diemann 2.23.50
       Ron de Kluizenaar 2.35.30
       Raymundo van Egmond 2.35.44
        Mynko Peterink 2.37.14
       Lex van den Brink 2.41.24
        Marco Betman 2.45.10
        Arjan Kiers 2.50.16
       
           21,1 KM
       Hubert von Berg 1.46.02
       Anita Amptmeier 1.51.10
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       Ingrid Hazeleger 2.07.47
       Anouk Witteveen 2.07.48
        Bas de Roos 2.09.12
       
           10 KM

      3E M55 Jan Hollak 38.56
       Gerald van den Berg 41.26
       Marc Vastenhout 52.26
       

  Bussloo Rondje Bussloo 23 februari 2014 15 KM
       Peter van Neijhof 1.14.27
        Bas de Roos 1.26.02
       
           7,5 km

     2E M Roland Besselink 27.02
        Gertjan Lahuis 27.44
        Alex Koelink 30.27
       Michel Brenninkmeijer 31.08
        John Benjamins 31.11
        Ellard Schutte 31.59
       Gerald van den Berg 32.46
        Fiona Markus 36.03
       Henk van der Schaaf 37.52
        Roel Nijhof 39.38
       Jocyce Hendriks 46.19
       Margriet Zweverink 49.34
       Yolanda Veldhuizen 51.12
       

  IJzevoorde Trailrun Slangenburg 22 februari 2014 17 KM
        Rene de Jonge 1.28.37
       

  Apeldoorn  NK Indoor Masters 15-16 februari 2014 3000 M
      1E M45  Tonnie Stouten 9.13,52
      3E M45  Dick Elzenga 9.45,64

         Ronald Derksen  9.48,85
       
            1500 M

      1E M35  Bas Mekking  4.21,76
     2E M40  Jeremy Eilander  4.30,55

       
   Oberhausen OTV - Meile 15 februari 2014  10,1 KM

        Lex Scholten 52.24
       

  Ugchelen Het Leestencross 9 februari 2014 15 KM
      3E M Tom Langerak 1.12.28

       Peter van Neijhof 1.14.40
        Anneke Prenger 1.19.44
       Lia van der Meulen 1.22.32
        Wendy Detert 1.22.32
       Anita Amptmeijer 1.22.32
       Vivinda Koster-Gorkink 1.27.33
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           10 KM
       Harold Barmentloo 40.48
       Cor van den Brink 44.15
        Hans Alosery 46.09
       Tonny Uppelschoten 46.10
        Rob Petersen 46.10
        Bert Duursma 49.59
        Erik Immerzeel 51.00

     3E V Ashley de Kluizenaar 52.43
        Ronald Derksen 52.44
       Marc Vastenhout 56.37
        Linda Welker 59.44
        Maarten Welker  59.45
        Dick Koster 1.01.50
       
           5 KM

     1E M Ronald Besselink 19.00
      2E M Willem Berghuis 19.19
      3E M Marcel Mars 20.51

        Hans Marsman 21.32
      1E V Fiona Markus 25.02

       Henk van der Schaaf 25.29
        Marike Robbers 30.10
       Simone Middelveld 31.00
       Reinarda Meijerink 33.04
       Marijke de Kluizenaar 34.12
       Theo van der Schoot 35.16
       Mathalie Bourgonje 35.43
        Ria Brouwer 36.10

   Schoorl Groet uit Schoorl 9-2-2014 10 km
      PR! Dick Elzenga 34.53    

   Apeldoorn Midwinter Marathon 2-2-2014 42,2 km
     Tonnie Stouten  2.39.13
      Ronald Derksen 2.39.30  
     Michel Manintveld 3.53.33  
      Eric Timmer 3.56.24  
     Sonja Kerkdijk  4.02.34  
      Willem Kramer 4.20.40    

    Apeldoorn Asselronde 2-2-2014  27,5 km
      Eric Baten  1.49.16 

     Mynko Peterink  1.59.49  
     Gerald van den Berg  2.10.26 

     Raymundo van Egmond 2.11.28 
      Gertjan Lahuis 2.15.46  
      Marjo Negerman 2.16.20 

     Hubert von Berg 2.17.31 
      Wilco Schut 2.17.57

      Joop Bosma 2.18.07  
      Theo Hafkomap 2.20.13 
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      Marco Betman 2.22.14

     Ronald van Dijk 2.23.58 
      Donna ten Hove 2.24.13 

     Johan Voorhorst 2.32.48 
      Hans Groen 2.38.13

      Ronald Brouwer 2.38.14
      Berry de Wied 2.42.58 

     Ron de Kluizenaar 2.43.40  
      Arjan Kiers 2.43.41    

   Apeldoorn Mini Marathon 2-2-2014  18,5 km
     Martijn Paalman 1.05.58  
     Roland Besselink 1.08.51  
      Jeroen Lamfers 1.10.52  
      Jeremy Eilander 1.11.29  
     Frank de Graeff 1.12.43  
      Seran Nijkamp 1.13.03  
      Ramon Lentink 1.15.10  
      Mario Diks 1.16.50  
      Alex Koelink 1.17.12  
     Tonnie de Winter 1.20.17  
      Jorn von Berg 1.20.48  
      Marcel Mars 1.20.50  
     Dennis van Lohuizen 1.21.56  
     Johan van den Brink  1.21.59  
      Hans Alosery  1.25.18  
     Jaap van de Rijt 1.25.44  
     Gradus Buitenhuis 1.26.39  
      Ruben Robbers 1.27.02  
     Joost Gerritsen 1.27.09  
     Cuno van Diepen 1.27.38  
      Hans Marsman 1.27.48  
      William Knoeff 1.28.53  
      Frank Vervoort 1.28.53  
      Bert Duursma 1.29.21  
      Rob Petersen 1.30.29  
     Norbert Loschelder 1.32.46  
      Anneke Prenger 1.33.07  
      Marike Robbers 1.33.11  
     Folkert van Tricht 1.34.47  
      Sjaak Scholten 1.34.55  
     Lia van der Meulen 1.35.14  
      Leo Bisterbosch 1.35.45  
      Melanie Tjapkes 1.35.51  
      Walter Stouten 1.35.56  
     Mariette van Marrewijk 1.36.02  
      Han Reinders 1.36.03  
      Ton Ellenbroek 1.36.12 
      Rene van Vliet 1.36.16  
      Henk Slijkhuis 1.36.16  
      Fiona Markus 1.36.17  
      Tim van Heumen 1.36.20  
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      Iwan van Aken 1.36.27  
      Ali Sarica 1.36.54  
      Rita Busch 1.37.05  
      Martin Koster 1.37.39  
     Gerwin Jansonius 1.37.43  
     Gerda Goedings-Konink 1.38.32 
     Leon van der Zande 1.38.38  
      John Opdam 1.38.51  
     Klaske Pinxsterhuis 1.39.07  
     Paul van Alphen 1.39.36 
      Jaap Wind 1.39.53  
     Linda Vloedbeld 1.40.25  
      Jan de Graaf 1.40.34  
      Marcel Cantor 1.40.58  
      Wim de Haan 1.41.18  
     Wilbert Besseling 1.41.21 
      Bert Garst 1.41.47  
      Frits Reupkes 1.41.49  
      Frans Nab 1.42.53  
      Arno Buitenhuis 1.43.10  
      Hans Maaskant 1.43.19  
      Kick Janssen 1.44.08  
      Adri Derickx 1.44.26   
      Frank Boere 1.44.44  
     Jaja Sicco Smit 1.45.10  
      Gemma Velders 1.45.13  
      Carina Evertse 1.45.22  
     Aat Kerpershoek 1.45.24  
      Sylvia Berends 1.46.20  
      Paul Kok 1.46.32  
      Bas de Roos 1.47.00  
      Eli Slotboom 1.47.07  
     Gert Jan Eijkemans 1.48.11  
      Peter Bosch 1.48.25  
     Marjan van de Kraats 1.48.37  
      Diana Smies 1.48.38  
      Dennis Homan 1.48.54  
     Gert van den Brink 1.50.39   
     Nico den Brabber 1.51.52  
     Freddie Dooijeweerd 1.52.08  
     Nina Wolfswinkel 1.52.27  
      Brigit Volkers 1.52.35  
     Hans Wichers Schreur 1.54.20  
      Bas Schippers 1.56.31  
      Trees Stens 1.57.17  
     Edward van den Berg 1.58.35  
      Francis Janson 1.58.37  
     Wilma van Dorth 1.58.37  
      Hans Selias  1.58.42  
      Peter Yedema 1.58.48  
      Chris Willems 1.59.25  
     Marijke de Kluizenaar 2.01.07  
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      Joan Lentink 2.01.38  
      Henk Diekmann 2.02.43  
      Gaby Faulhaber 2.04.51  
     Annemiek Stout-Kamp 2.07.07  
      Frits Stevens 2.08.51  
     Irma Kleverwal  2.08.55  
     Sonja Gerrtisen 2.13.20  
    Ans van den Broek-Willems 2.16.52    

   Apeldoorn Acht van Apeldoorn 2-2-2014 8 KM
      Bas Mekking 27.10  
      Dick Elzenga 28.04
      Jan Hollak 32.03  
      Esmay Vos 34.38
      Rinus Groen 35.02

       Ashley de Kluizenaar 39.05  
     Sibo van der Laan 39.19

        Marion Groen 39.32
       Henk van der Schaaf 39.43
       Simone Middelveld 39.51
        Edwin de Reus 40.07
        Mark Visser 41.20
        Marc Vastenhout 42.20
        Anouk Rook 42.27
        Gea Hoving 43.43
        Geert van Wijk 44.25
        Paula van Wijk 45.04
        Jan Wenmaekers 45.06

      Frans de Heus  45.19
     Carolien van de Kamp 45.30

        Klaas Nekeman 45.48
        Iris Selias 46.14
       Miriam Bruijstens 46.21
       Nanik Schumacher 46.55
       Marjolein Koolman 47.33

      Ronald Bosman  47.34
      Myrthe Kamphuis  47.38

       Annet Koopman-De Groot 47.54
       Esther Bruijstens 48.04
        Simone Felder 48.14  

      Inge Bokelmann  48.44
      Peter van Neijhof 48.59

     Dieneke van den Brink 49.01
      Sandria Belt 49.47
     Patricia Veldhuis 50.45  
      Iris Jansen 50.58  
      Lianne Nab 51.00

       Reinarda Meijerink 51.34
       Bianca Buitenhuis 51.39
        Corine Kool  51.39
        Alex Koelink  52.11
        Tine Bijl 52.59
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       Margriet Zweverink 53.25
        Lies Bretveld 53.37
       Hanneke Broenland  53.42
       Nicolette Verdugt 53.51
        Femke Wissels  53.52  

      Anna Makaloy 53.57
        Jildou de Jong 54.11
        Petra Koster 54.16
       Monique Dijkhuizen 54.48
       Jolanda Bretveld 54.52
       Yolanda Veldhuizen 55.08
       Michel Brenninkmeijer 55.30
       Theo van der Schoot 55.32
        Esther Veldman 56.15
        Hans Evers  57.03
        Janneke Evers 57.04
       Louise Nijmeijer 58.08
        Denis Meis 58.10
        Inge Spee 58.28
       Marielle Eikelenboom 58.28
       Sandra van den Berg 58.55
        Joyce Hendriks 1.04.09
       Judith Steenbergen 1.06.40

    Holten Holterbergcross 18-1-2014  10,6 km
        Fiona Markus 55.43      

       5,3 km
      2E M40 Gertjan Lahuis 20.23 
      1E M50 Frank Falkmann 20.53

    Heerde Zwolse Bosloop 18-1-2014 5 km
      2E M Dick Elzenga 16.59  

     Ashley de Kluizenaar 24.34
     Marc Vastenhout 24.46

        Iris Selias 28.27
      Roxanne Schut 37.41      

       10 km
        Martijn Paalman 34.28  

      Wilco Schut 44.27  
      Nelleke Evers 52.30

             21,1 km
        Ronald Derksen 1.13.40
        Ramon Lentink 1.24.58
        Henk Diekmann 1.36.59  

      Alex Koelink 1.38.34    

   Waddinxveen Gouwebos Cross 11-1-2014 10,4 km
        Lex Scholten 1.02.50      
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       6,5 km

        Sjaak Scholten 36.51    

    Egmond Halve Marathon 12-1-2014 21,1km 
      1E M55 Frank Falkmann 1.23.31  

    Jan-Willem van Drieenhuizen 1.44.35  
     Ron de Kluizenaar 1.46.20  
      Wilco Schut 1.48.06  
      Jenny Borgers 2.29.13    

   Zweeloo Aalden Rondomme 11-1-2014 10 km
      2E M40 Gertjan Lahuis 37.37    

  Harderwijk 3e Cross G/O Crosscompetitie 11-1-2014 10 km
        Marcel Mars  46.55    

   Apeldoorn Klaverbladloop 5-1-2014 5 km
       Jeremy Eilander 17.42  

      Cees Weeda 19.46  
     Johan van de Brink 20.31  
      Hans Marsman 20.50  
      Rinus Groen 20.54  
      Fiona Markus 22.57  
      Ellen Wijnhout 23.07  
     Anita Amptmeijer 24.24  
     Ashley de Kluizenaar 24.31  
     Frank de Graeff 24.32  
     Marc Vastenhout 24.59  
      Astrid Beerten 25.33  
      Bas Schippers 27.29  
     Geert ter Heerdt 27.58  
      Eddie Burghout 28.26  
      Joyce Hendriks 31.21  
     Margriet Zweverink 32.33  
     Theo van der Schoot 33.42  
     Louise Nijmeijer 36.07   

       10 km
        Ronald Derksen 34.08  

     Jelmer van Leeningen  34.49  
      Dick Elzenga 35.53  
      Jeroen Lamfers 36.20  
     Roland Besselink 37.33  
     Nils van Elzingen 38.02  
     Maurice Winterman 38.06  
      Ramon Lentink 39.19  
      Lex Frentz 40.17  
     John Benjamins  40.58  
      Marcel Mars 43.01  
     Dennis van Lohuizen 43.10  
      Tom Langerak 44.32  
     Norbert Lohschelder 45.02  
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     Michel Manintveld 45.22  
      Marleen Otten 47.12  
     Lex van den Brink 47.48  
      Iwan van Aken 49.02  
      Tim van Heumen 50.12  
      Wim de Haan 55.51  
      Bas de Roos 56.27  
     Hans Wichers Schreur 56.29  
     Antoinette van der Gee 1.02.13  
     Susanne Schutzman 1.04.19    

   Woudenberg 27e Florijnwinterloop 4-1-2014 10 EM
        Tonnie Stouten 56.05  

      Nemi van Reest 1.23.21  
      Sonja Kerkdijk 1.23.23 

      CR V60 Nelleke Evers 1.25.52  
     Linda Vloedbeld 1.26.47    

   Vaassen VIOS Midwinterloop 4-1-2014  5 km
      2E M40 Frank Falkmann 18.22  

     Natascha van den Brom 27.22  
      Iris Sielias 27.59  
      Paula van Wijk 28.09  
      Jan Wenmaekers 28.09  
      Simone Felder 28.39   

       10 KM
       Harold Barmentloo 38.46  

      Mario Diks 40.32 
     1E V35 Miriam Geerdes-Gazzah 45.52 
     2E V35 Mariette van Marrewijk 48.07  

      Astrid Beerten 52.18  
      Paul Kok 53.18   

       10 EM
        Alex Koelink 1.11.22  

      Ronald Brouwer 1.17.11  
     Johan Voorhorst 1.23.15  
      Hans Groen 1.28.28     
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