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    Tilburg 30 van Tilburg 10-03-2013  30km

      1E V45  Nelleke Evers  2.55.26 
     

    Den Haag CPC-loop 10-03-2013  10km
       Harold Barmentloo  39.03 
        Ramon Lentink  39.33
     
       Sallandtrail 09-03-2013  50km
       Peter van Sint Annaland  4.59.20
     

   Harderwijk Halve marathon 09-03-2013  21.1km
     PR!  Ashley vd Leemkolk  1.47.13

   Apeldoorn Midwintermarathon 03-02-2013  42.2km
        Dick Elzenga  2.58.19
        Henk Salomons  3.30.45
        Ronald Brouwer  3.39.44
        Hans Sielias  3.44.55

          27.5km
        Tonnie Stouten  1.37.58
        Ronald Derksen  1.38.31
        Frank Falkmann  1.52.12
        Mynko Peterink  1.57.18
       Gerald van den Berg  2.01.30
       Bert van der Saag  2.14.22
        Iwan van Aken  2.21.12
        Dik Musch  2.28.32
        Eddy Wulfsen  2.30.25
        Johan Voorhorst  2.30.52
       Lia van der Meulen  2.31.25
        Annelies Wester  2.32.57
        Fiona Markus  2.35.47

          18.5km 
       Rob Detert Oude Weme  1.04.59
        Mark Westerhof  1.07.36
       Roland Besselink  1.08.07
        Frank de Graef  1.13.08
        Ramon Lentink  1.17.27
        John Benjamins  1.18.20
        Jorn von Berg  1.22.33
       Gradus Buitenhuis  1.26.28
       Ed van der Zwaan  1.32.06
        Frans Nab  1.32.29
        Walter Stouten  1.33.09
       Ashley vd Leemkolk 1.33.10
        Helene Geers  1.35.22
        Hubert von Berg  1.35.34
        Astrid Coesel  1.36.53
       Klaske Pinxsterhuis  1.36.56
        Martin Koster  1.37.20
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        Ton Ellenbroek  1.37.27
        Kick Janssen  1.39.36
        Linda Vloedbeld  1.40.10
        Melanie Tjapkes  1.40.14
        Wim de Haan  1.40.54
        Sjaak Scholten  1.41.08
        Arjan Kiers  1.42.00
        Ronald Bosman  1.46.20
       Wilbert Besseling  1.46.50
       Martina Kwappenberg  1.47.01
        Susanne Leunk  1.48.15
        Bas de Roos  1.49.38
        Iris Sielias  1.52.12
       Richard van den Haak  1.54.04
        Trees Stens  1.54.33
       Geralda van den Brink  1.54.55
       Simone Middelveld  1.55.08
        Claudia de Wied  1.55.10
       Greetje Wilbrink-Post  1.55.15
        Lex Scholten  1.55.24
      Marianka van Sint Annaland  1.56.21
        Joan Lentink  1.56.21
       Hans Wichers Schreur  1.56.44
        Judith Stegeman  1.57.57
        Gaby Faulhaber  1.58.56
        Fred Schat  1.59.59
        Chris Willems  2.00.32
        Wilma van Dorth  2.00.32
      Annemieke de Jong-Griever  2.01.37
      Ans van den Broek-Willems  2.02.04
        Eli Slotboom  2.02.50
        Ronald Bax  2.02.53
       Ienneke Poelarends  2.04.19
        Ferdie Vincent  2.13.06

          8km 
        Willem Berghuis  30.53
       Tim van den Brink  35.36
        Ed Noordhuizen  38.13
       Folkert van Tricht  38.50
        Marjan Vermeer  39.33
       Frank van den Berg  39.49
        Klaas Nekeman  43.26
        Aat Kerpershoek  44.06
        Jan Wenmaekers  45.48
        Paula van Wijk  45.48
       Hetty Ketting Olivier  48.01
        Frits Stevens  51.34
        Sandria Belt  52.52
       Marinus Jan de Vos  52.52
        Irma Kleverwal  52.56
       Dieneke vd Brink  57.45
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        Sandra vd Berg  57.46
        Jolanda Brummel  57.46
        Fiona Markus  1.08.30
     

    Holten  Holterbergcross 19-01-0213  5.2km
      2E M40  Peter Bakker  19.50
      1E M55  Frank Falkmann  19.59

     
    Heerde  Zwolse Bosloop 19-01-2013  5km

       Sandra van den Berg  35.54

          10km
       Rob Detert Oude Weme  34.40
        Bas Mekking  34.46
        Iwan van Aken  47.43
        Linda Vloedbeld  51.53
       Nemi van der Reest  51.53
        Sonja Kerkdijk  51.54
        Erik Heidekamp  54.44

          21.1km
       Gerald van den Berg  1.38.53
      Jan-Wilem van Drieenhuizen  1.39.59
        Dik Musch  1.40.37
        Henk Diekmann  1.41.02

     2E V  Marianne van der Veen  1.42.07
        Arno Manschot  1.42.07
        Frans Nab  1.45.34
        Johan Voorhorst  1.55.32
        Arjan Kiers  1.59.24
     

     Apeldoorn Klaverbladloop 5km
     1E M Jelmer van Leeningen 17:07
      1E V Ellen Wijnhout 22:27

       Cees Weeda 24:13
       Jan Hollak 24:15
       Rinus Groen 26:39
       Jan Wenmaekers 27:13
       Petra Hofs 27:57
       Marita Bekker 29:42
       Petra Koster 30:47
       Irma Kleverwal 32:20
       Marjan Vermeer 32:25
      Louise Nijmeijer 36:20
       Jose Kamstra 39:54

         10km
      1E M Gertjan Liefers 33.40

      2E M Tonnie Stouten 33:55
      3E M Ronald Derksen 34:31

     Roland Besselink 35:22
     Shayne Rookhuyzen 35:22
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       Dick Elzenga 36:25
      Nils van Elzelingen 37:44
      Maurice Winterman 38:09
       Jeroen Lamfers 38:09
      Bas de Kluizenaar 39:05
       Frank de Graeff 39:08
      Harold Barmentloo 39:09
       Hans van driel 41:16
      Dennis van Lohuizen 41:35

     1E V Marianne van der Veen 42:31
       Mynke Peterink 42:54
       Arno Manschot 42:54
       Rene van Vliet 44:51
       Henk Janssen 47:01

      Fiona Markus 48:34
       Walter Stouten 48:55
       Roel Nijhof 49:20
       Eddy Wulfsen 49:31
      Michel Manintveld 49:34
       Tim van Heumen 53:57
       Nelleke Evers 54:25
       Eli Slotboom 54:51
       Bas de Roos 55:04
       Chris Willems 55:24
      Rico van Leeuwen 56:47
       Gaby Faulhaber 1:00:26
     

   Woudenberg Florijnwinterloop 05-01-2013  10EM
        Ronald Brouwer  1.13.08
       Nemi van der Reest  1.13.16
        Linda Vloedbeld  1.23.59
        Sonja Kerkdijk  1.25.17
     

    Vaassen  Midwinterloop 05-01-2013  10EM
        Frank Falkmann  1.02.51

      3E VMas  Anneke Prenger  1.16.35
     1E V  Ashley vd Leemkolk  1.18.54 

        Johan Voorhorst  1.24.24
        Astrid Coesel  1.24.33
        Iris Sielias  1.36.40
        Mario Diks  1.36.40

          10km
      1E M  Bas Mekking  36.23
      1E V  Miriam Gazzah  46.59

        Marc Vastenhout  53.37
       Simone Middelveld  58.52 
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