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    Heerde Bank tot Bank loop 30-06-2012  15km

        Tonnie Stouten  51.55
        Ronald Derksen  52.04
        Bas Mekking  53.14
       Shayne Rookhuyzen  54.16
        Dick Elzenga  55.00
       Maurice Winterman  59.57
       Cor van den Brink  1.06.55
        Theo Hafkamp  1.09.08
      Jan-Willem van Drieenhuizen  1.09.16
       Michel Manintveld  1.14.00
        Iwan van Aken  1.13.57
        Johan Voorhorst  1.14.27
       Freddie Dooyeweerd  1.18.45
        Nelleke Evers  1.51.13

          5km
        Willem Berghuis  17.55
        Hans van Driel  19.22
       Gerald van den Berg  19.45
        René van Vliet  20.14
        Paul Kok  25.35
       Steef van Alphen  29.11
     

   Apeldoorn Mijlenloop Orderbos 30-06-2012  10EM
        Peter Timmer  1.03.35
        Eddie Gerritsen  1.22.01

          5EM
        Peter Bakker  33.02
       Harold Barmentloo  36.11
        Rinus Groen  38.06
     

    Utrecht  Utregse Meidenloop 30-06-2012  5km
        Melanie Tjapkes  24.27 
     

   Apeldoorn Zuiderparkrun 24-06-2012  5km
        John Benjamins  19.07
        Chris Willems  24.45

          3km
        Fiona Markus  13.12
     

    Rheden  Veluwezoomtrail 24-06-2012  53km
        Mark Westerhof  4.00.27
        Elbert Voogt  4.02.50
        Lex Frentz  5.01.42
        Ronald Brouwer  5.32.12

          27km
        Bas Mekking  1.48.07
       Peter van Sint Annaland  2.26.18
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        Eddie Gerritsen  2.26.43
        William Knoeff  2.29.27
        Eddy Wulfsen  2.48.56
     

     Goch  Steintorlauf 17-06-2012  10km
        Susanne Leunk  50.30
        Evert Leunk  51.30
        Lex Scholten  57.32
     

   Amersfoort Marathon Amersfoort 10-06-2012  42.2km
      PR!  Bas Mekking  2.49.02

          21km
        YM Dijkstra  2.04.53

          10km
        Judith Stegeman  1.08.34

          5km
        Martijn van Eck  20.01 
       Jolande van der Straten  32.33
     

     Twello  Greenrun 10-06-2012  10km
      1E M  Jan Grashuis  36.21 

        Ramon Lentink  42.26
        Iwan van Aken  45.22
        Johan Voorhorst  49.18
        Joop Bosma  52.16

          21.1km
        Guus Beking  1.27.29
       Alex Koelink  1.34.40
       Cor van den Brink  1.35.51
        Henk Salomons  1.37.40
        Raoul Huisman  1.37.46
        Anneke Prenger 1.46.13
       Tonny Uppelschoten  1.47.52
       Folkert van Tricht  1.56.40

          5km
       Michel Brenninkmeijer  20.04 
        Mario Diks  20.14
       Harald van den Hoorn  20.29
        Iris Sielias  26.28
        José de Haan  30.19
     

    Zwolle  Halve marathon 09-06-2012  21.1km
     3E M  Nils van Elzelingen  1.21.53

        Theo Hafkamp  1.39.20 
        Roel Nijhof  1.40.47
        Marco Betman  1.54.50 
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          4EM
        Edwin de Reus  29.49 
        Marion Groen  34.27
        Lies Bretveld 40.42
        Femke Wissels  41.29
     

    Apeldoorn Baanloop 08-06-2012  1EM
        Menno Koomen  5.16,20

      CR Vsen  Fiona Markus  6.37,73
     

    Utrecht  Zomeravondcup 06-06-2012  10km
       Mark Groote Bromhaar  40.51
     

    Bussloo  Ballonnenloop 03-06-2012  5km
       Jolanda van der Straten  31.44 
     

     Zutphen  Hanzeloop 03-06-2012  5km
      2E M  Martijn Paalman  16.36

        Mynko Peterink  19.12
       Steef van Alphen  28.03

         10km
       Jeremy Eilander  35.29

        Raoul Huisman  42.49
        Johan Voorhorst  48.48
       Ron de Kluizenaar  49.31
     

     Boskoop  Run4ladies 03-06-2012  5km
      3E V  Susanne Leunk  23.17 

 
     Dalfsen  Stationloop 30-05-2012  10EM

     2E M  Rob Detert Oude Weme  54.33
      1E M45  Tonnie Stouten  55.46

       Ronald Derksen  57.27
      Jelmer van Leeningen  58.01
       André Plette  58.41

        Ramon Lentink  1.06.56
        Mynko Peterink  1.10.35
        Susanne Leunk  1.21.18
        Evert Leunk  1.33.04
        Lex Scholten  1.33.19
     

  Zevenaar De Kroon Ooyse Landloop 28-05-2012 5km
        Marc Vastenhout  24.54
     

   Garderen Molen tot Molenloop 26-05-2012  5km
       Steef van Alphen  28.39 
     

    Nijmegen Marikenloop 20-05-2012  10km
        Sonja Kerkdijk  51.52

          5km
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        Anja Boogaard  26.19
       Charlotte Venneman  27.38
        Marjon Prins  33.17 
     

     Putten  Power Run 18-05-2012  10km
        GertJan Lahuis  39.32

          5km
       Steef van Alphen  27.26 
       Rico van Leeuwen  24.20
     

    Emmeloord NK 10.000m 17-05-2012  10.000m
       Tonnie Stouten  33.36,35

      3E M35 Bas Mekkink 33.45,50
       Jeremy Eilander  35.44,76
      Jan Hollak  38.57,83

     
    Hardenberg Baanloop 16-05-2012  1500m

       Menno Koomen  4.53,81
     

    Elburg  Halve marathon 12-05-2012  21.1km
      Tonnie de Winter  1.30.47 

     
    Raalte  Halve marathon 12-05-2012  10km

        Ramon Lentink  42.11

          5KM
       Steef van Alphen  27.45 
     

    Gooi&Eemland Circuit 11-05-2012  1000m
        Menno Koomen  3.03,15
     

     Leiden  Baanloop 09-05-2012  300m
        Lex Scholten  55,70
        Susanne Leunk  61,39

         2000m
        Susanne Leunk  8.38,30
     

    Utrecht  Zomeravondcup 08-05-2012  10km
       Mark Groote Bromhaar  40.26
     

    Epe  Engelse Mijlen 08-05-2012  10EM
     1E MSen  Rob Detert Oude Weme  54.32

      2E M35  Ronald Derksen  56.14 
       Jeremy Eilander  1.00.49
       René van Vliet  1.11.37
     Michel Manintveld  1.17.56

      2E Vsen  Fiona Markus  1.19.29

          5EM
      1E M  Tonnie Stouten  26.36
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      2E M Dick Elzenga  27.58

     Gerald van den Berg  32.35
     Dennis van Lohuizen  32.48
      Iwan van Aken  36.28
      Jaring de Vries  42.00

          5km
     1E M Jelmer van Leeningen  17.31
      3E M Willem Berghuis  17.56

      Rinus Groen  20.59
       Mynko Peterink  21.40

     3E V Cassandra Whittie  26.36
      Iris Sielias  27.55
     Steef van Alphen  28.43
      Ben Bilderbeek  29.03
     Simone Middelveld  29.17

     
    Hannover Marathon 06-05-2012  42.2km

      Willem Kramer  3.56.31
     

    Holten Bevrijdingsloop 05-05-2012  10km
      1E M Martijn Paalman  34.43

        Arno Manschot  46.54

          5.2km
        Peter Bakker  18.03
       Steef van Alphen  30.10
     

     Utrecht  Trackmeeting 04-05-2012  3000m
        Jeremy Eilander  9.44,51

      CR M60 Cees Weeda  10.37,30 
        Jan Hollak  10.42,60

          800m
        Menno Koomen  2.22,01
        Susanne Leunk  3.09,86
        Lex Scholten  3.14,31
     

     Zutphen  Baanloop 01-05-2012  3000m
        Rinus Groen  11.49,88

          1EM
        Guus Beking  5.14,00
        Jan Hollak  5.19,88 
        Cees Weeda  5.20,72
     

     Elburg  Wallenloop 30-04-2012  10km
        Iwan van Aken  49.04
     

      1E M  Bas Mekking  33.59
     

    Harderwijk Bosloop 29-04-2012  10km
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       Harold Barmentloo  39.05 
     

     Twello  Dorpsloop 29-04-2012  5km
      1E M40  Tonnie Stouten  16.24
      3E M40  Dick Elzenga  17.14

        Guus Beking  18.46
        Cees Weeda  20.01
        Rinus Groen  20.03

      3E V  Fiona Markus  22.32
       Steef van Alphen  27.30 

          10km
      3E M40  Ronald Derksen  34.33 

       Jeroen Schmidt  35.44
       Jan Grashuis  36.03
      Roland Besselink  36.28

      1E M50  Elbert Voogt  37.39
       Michel Manintveld  45.06
        Johan Voorhorst  51.14
     

    Enschede Marathon 22-04-2012  42.2km
        Jeremy Eilander  3.11.42
        Willem Kramer  4.13.34

          21.1km
        René van Vliet  1.31.04
       Tonnie de Winter  1.35.06
        Henk Diekmann  1.41.33
        William Knoeff  1.42.42
        Dik Musch  1.43.22
        Cathy Mateboer  1.51.56
        Joop Bosma  1.54.54
       Ron de Kluizenaar  1.56.03
       Richard van den Haak  2.11.05

          5km
       Steef van Alphen  29.54 
       Sandra van den Berg  36.10
     

   Winnekendonk Golddorff Lauf 21-04-2012  10km
        Susanne Leunk  51.26
        Evert Leunk  51.43
        Lex Scholten  59.05
     

   Heukelum Krakelingenloop 21-04-2012  10km
       Mark Groote Bromhaar  40.22
     

    Hardenberg Cityrun 20-04-2012  5km
      1E M40  Tonnie Stouten  16.33 
      2E M40  Ronald Derksen  16.56
      3E M40  Dick Elzenga  17.34

      Jeroen Lamfers  17.36

Pagina 6



FPCFromClipboardUntitled
     

    Utrecht  Hellas Zomeravondcup 17-04-2012  10km
       Mark Groote Bromhaar  39.53 
     

     Kampen  Kamper Mijl 17-04-2012  1609m
        Menno Koomen  5.25

    Rotterdam Marathon 15-04-2012  42.2km
       Nils van Elzelingen  2.59.36
        Gertjan Lahuis  3.14.21
        Alex Koelink  3.22.04
       Marianne van der Veen  3.47.11
        Theo Hafkamp  3.53.40
        Jolanda Schenk  3.54.52
       Klaske Pinxsterhuis  3.55.25
        Helene Geers  4.15.25

          10km
      Jelmer van Leeningen  35.14

        Lies Bretveld  1.05.39
        Femke Wissels  1.08.40

    Deventer IJsselloop 15-04-2012  5km
      1E M40  Tonnie Stouten  16.29
      3E M40  Ronald Derksen  16.58

      Seran Nijkamp  17.14
      1E M50 Elbert Voogt  18.22

       Marijke Dieleman  25.48
       Irene Baatenburg  25.53

      1E V60  Nelleke Evers  26.26
       Steef van Alphen  28.35
        Judith Stegeman  29.30

          10km
        Jan Hollak  38.29
        Arno Manschot  43.50
        Henk Diekmann  44.07
       Ed van der Zwaan  45.41
        Bert Duursma  45.54
        Leen Dekker  48.05
        Ton Ellenbroek  51.32
       YM Dijkstra  51.47
       Gemma Velders  53.33
        Jan de Graaf  54.41
        Hennie Weekhout  59.39
        Ferdie Vincent  1.06.45

          10EM
       Johan van den Brink  1.11.15
       Tonnie de Winter  1.11.19
       JanHendrik Wolters  1.12.55

      3E V50  Anneke Prenger  1.20.51
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       Freddie Dooijeweerd  1.25.16
        Iwan van Aken  1.25.17
     

    Barneveld Kippenren 14-04-2012  5.3km
        Iwan van Aken  23.01

    Arnhem  Bergrace by night 13-04-2012  5.6km
       Steef van Alphen  34.39

         7.6km
        José de Haan  53.33
     

    Harderwijk Baanloop 10-04-2012  5000m
      PR!  Jeremy Eilander  17.01

     Utrecht  Marathon 09-04-2012  42,2km
     PR!  Gerald van den Berg  3.29.52
     PR! Walter Stouten (debuut)  4.12.03

          21.1km
       Mark Groote Bromhaar 1:27:42
       Nemi van der Reest 1:41:28
        Annelies Wester 1:47:37
      Linda Vloedbeld-Monteiro 1:52:24

      PR! Sonja Kerkdijk 1:52:24
        Gemma Velders 2:00:33
        Carina Evertse 2:04:06
        Francis Janson 2:07:52

         8,8km
        Tonnie Stouten 29:50
       Jelmer van Leeningen 30:43
        Iris Sielias 48:43
       Jasper ter Beeke 53:43

          5km
       Steef van Alphen  29:08

    Hengelo  Halve marathon 09-04-2012  10km
        Johan Voorhorst  54.07

          21.1km
        Martin Paalman  1.19.45

     Dronten  Baancircuit 07-04-2012  1000m
        Menno Koomen  3.06,67

    Berlijn  Halve marathon 01-04-2012  21.1km
        Miriam Gazzah  1.41.26

    Elten  Int. Grensloop 01-04-2012  10km
      1E V  Susanne Leunk  51.33
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        Evert Leunk  52.04
        Lex Scholten  1.00.05 
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