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     Landal  Landalloop 31-03-2012  10km

        Johan Voorhorst  56.27 
     

    Vaassen  Tempress Solarrun 31-03-2012  5km
      3E M40  Willem Berghuis  19.21
     1E V40  Marijke Dieleman  26.50

       Steef van Alphen  29.15

          10km
        Arno Manschot  47.15

     2E V40  Marianne van der Veen  47.16
     

    Zandvoort Circuitrun 25-03-2012  5km
        Ramon Lentink  20.17

          12km
       JanHendrik Wolters  55.02
       Lia van der Meulen  1.05.48
      Irene Baatenburg de Jong  1.09.33
        Judith Stegeman  1.18.11
     

     Venlo  Venloop 25-03-2012  21.1km
        Rob Detert  1.11.45
        Tonnie Stouten  1.15.57
        Ton Smit  1.21.08
       Nemi van der Reest  1.44.25
        Linda Vloedbeld  1.59.50
     

    Kampen  32 van Kampen 24-03-2012  21.1km
     PR!  Cor van den Brink  1.35.11

        Arno Manschot  1.36.25
        Marjo Negerman  1.38.19
        Rob Petersen  1.38.54
       Tonny Uppelschoten  1.40.16
        Iwan van Aken  1.44.10
        Bouke de Vries  1.49.23
        Aad Derickx  1.52.17
        Diana Smies  1.57.17
       Marjan van den Kraats  1.57.20
       Freddie Dooyeweerd  2.05.26

          32km
       Gerald van den Berg  2.55.56
        Jolanda Schenk  2.56.25
        Helene Geers  2.58.03
       Klaske Pinxsterhuis  2.59.27
        Roel Nijhof  3.02.16
        Bas de Roos  3.33.13
     

    Schalkhaar Nunuloop 24-03-2012  5.5km
       Steef van Alphen  32.14 
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     Epe  Baanloop 20-03-2012  1000m

        Jeremy Eilander  2.48,9
        Jan Hollak  3.12,6
        Rinus Groen  3.29,7

          5000m
        Menno Koomen  18.28,3
        Frank Falkmann  18.31,6
       Bas Mekking (haas 1)  18.44,7
       Bas Mekking (haas 2)  19.36,0
     

     Eerbeek  Lenteloop 18-03-2012  21.1km
        Alex Koelink  1.28.30 
       Tonnie de Winter  1.28.41
        John Benjamins  1.31.54
        René van Vliet  1.32.38
       Gerald van den Berg  1.33.21
       Harald van den Hoorn  1.33.35
       Tonny van Uppelschoten  1.41.43
        Anneke Prenger  1.46.34

          13km
      1E M  Mark Westerhof  45.59
      2E M  Dick Elzenga  48.07

       Cor van den Brink  55.11
        Henk Diekmann  56.14
        Marcel Mars  57.36
       Tim van den Brink  58.17
        Iwan van Aken  58.25
        Bouke de Vries  1.01.23
       Folkert van Tricht  1.03.33
        Melanie Tjapkes  1.08.30
       Freddie Dooyeweerd  1.08.57

          6km
       Ron de Kluizenaar  25.31
        Fiona Markus  26.25
        Ronald Bax  29.59
        Chris Willems  30.54
        Iris Sielias  31.54
        Hennie Weekhout  32.41
       Marijke de Kluizenaar  38.27
     

    Wapenveld Kruidenloop 17-03-2012  5km
        Frank Falkmann  26.55
       Marijke Dieleman  26.55
       Steef van Alphen  28.28

          10km
        Jeremy Eilander  35.24
        Lex Frentz  37.53
        Jan Hollak  39.43
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        Rinus Groen  40.59
        Ramon Lentink  41.19
        Paul Kok  53.42
     

   Sonsbeck Fruhjahrs-Waldlauf 17-03-2012  7880m
      3E V  Susanne Leunk  37.52

       Evert Leunk  40.14
      2E M  Lex Scholten  45.03

     
  Scheveningen Zandvoort strandmarathon 11-03-2012 42.2km

        Eddy Wulfsen  4.44.44
     

   Benissa  La Perimetral Bergtrail 10-03-2012 63.8km
       Elbert Voogt  9.59.32

     
    Nieuw-Wehl Fatimaloop 11-03-2012  7.5km

     2E MMas  Roland Besselink  26.05
     

     Den Haag CPC 11-03-2012  21.1km
        Francis Janson  2.05.37
        Trees Stens  2.13.20

          10km
       Harold Barmentloo  38.49
     

     Olst  Bunkercross 11-03-2012  10km
      1E Msen  Bas Mekking  37.09

        Jeremy Eilander  38.22
      1E M50  Frank Falkmann  39.55

        Rinus Groen  43.10

          5km
        Kirsten Scipio  27.05
     

    Arnhem  Warnsboscross 11-03-2012  5.5km
        Marcel Mars  24.42
     

   Harderwijk Halve marathon 10-03-2012  21.1km
       Marianne van der Veen  1.42.33
        Frans Nab  1.51.28

          5km
       Steef van Alphen  28.17
     

    Putten  Rusthoeveloop 18-02-2012  5km
      1E M  Cees Weeda  18.51
      2E M  Jan Hollak  19.49
      3E M  Rinus Groen  20.04

     
    Ugchelen Leestencross 12-02-2012  10km

        Chris Willems  59.12 
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  Leuvenheim Leeuvenheimse Beekloop 12-02-2012 15km

      1E M  Ronald Derksen  55.29 

          7.5km
      1E M  Dick Elzenga  26.34

     
    Heerde  GOK Crosscompetitie 11-02-2012  6050m

        Fiona Markus  29.04
        Susanne Leunk  30.44

          10000m
        Jan Grashuis  37.31

          7500m
        Evert Leunk  39.17
        Lex Scholten  44.05
     

   Apeldoorn Midwintermarathon 05-02-2012 42,2km
       Ronald Brouwer 3:32:58
       Raoul Huisman 4:00:13
       Nelleke Evers 4:10:36

         27,5km
       Ronald Derksen 1.37.55 
      Mark Groote Bromhaar 1:57:57
       Lex Frentz 1:58:26
      Gerald van den Berg 2:13:12
       Ruud Frieling 2:13:22
       Jeroen Verheul 2:14:47
     Jan-Willem van Drieenhuizen 2:15:03
      Nemi van der Reest 2:15:43
      Lex van den Brink 2:24:05
      JanHendrik Wolters 2:24:09
       Walter Stouten 2:28:27
      Marianne van der Veen 2:28:27
       Jolanda Schenk 2:28:31
      Klaske Pinxsterhuis 2:28:43
       Eddy Wulfsen 2:32:54
      Michel van Driel 2:35:55
       Berry de Wied 2:52:54
       Iris Sielias 3:08:07

         18,5km
       Tonnie Stouten 1:06:00 
       Bas Mekking 1:06:09 
       Mark Westerhof 1:07:53
      Jeremy Eilander 1:09:20 
       Jan Grashuis 1:09:35 
       Jeroen Schmidt 1:10:25 
       Jeroen Lamfers 1:10:34
       Marald Brons 1:14:01
      Harold Barmentloo 1:16:48 
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       Mynko Peterink 1:17:00
       Alex Koelink 1:18:25
      Johan van den Brink 1:19:48
       Ramon Lentink 1:21:07
      Tonnie de Winter 1:21:16 
       John Benjamins 1:22:15 
      Raymundo van Egmond 1:23:30
      Cor van den Brink 1:24:12 
       Henk Diekmann 1:25:42
       Iwan van Aken 1:26:47
       Dik Musch 1:28:00
       Miriam Gazzah 1:29:04
       Erik Geerdes 1:29:04
      Tonny Uppelschoten 1:29:52 
      Michel Manintveld 1:30:11
       Ben Polman 1:30:41
      Meindert Oldenburger 1:30:55 
       Bert Duursma 1:31:53
      Frank Van den Berg 1:32:19
      Folkert van Tricht 1:32:47 
       Mark Goertz 1:35:33
       Dennis Put 1:35:36
      Ron de Kluizenaar 1:35:56 
       Frans Nab 1:35:57
       Marike Robbers 1:35:58
       Bouke de Vries 1:36:12 
       Anneke Prenger 1:36:48
       Edwin De Reus 1:37:06
       Ronald Bosman 1:37:41
       Jaap Wind 1:38:14
       Marjan Vermeer 1:38:22
       Fiona Markus 1:38:24
       Susanne Leunk 1:38:39
       Peter Bosch 1:39:45
      Marjan vd Kraats 1:41:43 
       Liesel Feldkamp 1:41:44
       Sonja Kerkdijk 1:41:44
       Linda Vloedbeld 1:41:46
       Wim de Haan 1:41:51
       Pauline Kats 1:43:15
      Richard van den Haak 1:43:47
      Monique van den Bos 1:43:58
       YM Dijkstra 1:44:28
       Esther Derksen 1:45:15 
       Corinne Cantor 1:46:07 
       Carina Evertse 1:46:11
       Bas de Roos 1:48:16
      Rico van Leeuwen 1:48:54
       Nico den Braber 1:49:19
       René Harmsen 1:50:25
      Hetty Ketting Olivier 1:52:12
       Hans Groen 1:52:24
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       Jannie de Vries 1:53:25
      Greetje Wilbrink-Post 1:53:25
      Claudia de Wied 1:53:31 
       Francis Janson 1:53:52
       Trees Stens 1:56:29 
       Eli Slotboom 1:57:09
       Marion Mijnhout 1:59:12
       Evert Leunk 2:00:10 
       Lex Scholten 2:00:10
     Annemieke de Jong-Griever 2:00:27
      Reggy Neijndorff 2:00:39
       Hennie Weekhout 2:08:34
       Chris Willems 2:08:35

         8km
       Dick Elzenga 28:08
      Roland Besselink 28:29
      Shayne Rookhuyzen 29:30 
      Willem Berghuis 30:22 
       Menno Koomen 30:37
       Ingrid Lemke 30:56
      Bas de Kluizenaar 31:44
       Rinus Groen 32:41 
      Michel Brenninkmeijer 34:46
       Esmay Vos 35:06
       Roy Hartgers 35:30 
       Marcel Mars 35:46
      Tim van den Brink 35:58
      Jaap van de Rijt 35:59
      Ed van der Zwaan 36:36
      Henk van der Schaaf 39:24
       Cees Weeda 40:26
       Ton Ellenbroek 40:27
       Marcel Cantor 41:17 
       Astrid Beerten 41:41
       Arno Buitenhuis 41:52
       Frits Reupkes 42:20
      Freddie Dooijeweerd 42:21
      Lia van der Meulen 43:07
       Tim van Heumen 43:36
      Martin van den Broek 44:05 
       Eelco van Waas 44:09 
      Steef van Alphen 44:09
      Henk Mossing Holsteijn 44:27
      Ineke Telgen-Visser 44:29
     Irene Baatenburg de Jong 44:37
       Jenny Borgers 45:11
       Ronald Bax 45:13
       Jan de Weerd 45:21
      Jaya Sicco Smit 45:32 
      Simone Middelveld 46:00
      Ciska Lamberts-Weijn 46:43
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       Jan Hollak 47:46 
       Denis Meis 48:14
      Daphne Karnebeek 49:15
       Greetje Heij 49:27
       Judith Stegeman 49:30
      Jan Peter Schouten 49:57
       Geert van Wijk 50:00
     Ans van den Broek-Willems 50:14
       Harry Kers 51:16
       Ton van Beek 51:35
      Jasper ter Beeke 51:47
       Alie Kraal 52:08
       Didi Heij 52:08
      Carin van Rijssen 52:28
       Fred Schat 52:50
       Marco Betman 52:57
       Ton A G Zegers 53:14
       Irma Kleverwal 53:33
       Ferdie Vincent 53:37 
      Mirjam van Gerrevink 54:06
       Lies Bretveld 54:28
       Pauline Roelofs 54:17
      Marijke de Kluizenaar 54:45 
      Marita Bekker-Gerretsen 55:26
      Erika van den Berg 56:49
      Micheline Tasseron 57:07
       Alma Bezemer 57:11
       Inge te Loo 57:11
       Wim Dingelhoff 58:11 
     Jolande van der Straten 58:13 
      Marjet Amptmeijer 58:41
       Aat Kerpershoek 58:43
       Tineke Goedvolk 1:03:32
       Laura Reints 1:04:32
       Olga Reints 1:04:32
      Rico van Leeuwen 1:11:51
       Fiona Markus 1:14:29
     

   Harderwijk Bosloopcompetitie 29-01-2012  10km
      1E M  Bas Mekking  34.50

          5km
     1E M  Roland Besselink  17.56

     
     Putten  Hop-eest Run 28-01-2012  5km

        Menno Koomen  18.45
     

     Arnhem  Safarirun 22-01-2012  10km
        Bas Mekking  35.09
     

    Hoornaar Dirk IV loop 21-01-2012  10km
       Mark Groote Bromhaar  39.24
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    Heerde  Zwolse Bosmarathon 21-01-2012  21.1km
      2E M40  Ronald Derksen  1.15.49

       Tonnie de Winter  1.40.53
        Alex Koelink  1.40.38
        Roel Nijhof  1.47.43

          10km 
      Rob Detert Oude Weme  33.58

       Nils van Elzelingen  39.02
        Gett Smit  54.17

          5km
       Cassandra Whittie  28.09
     

   Raalte  Plaze cross Broekland 15-01-2012 10km
        Erik Heidekamp  51.39 
     

   Apeldoorn Nieuwjaarsloop 14-01-2012  6km
        Rinus Groen  26.24 
        Frans Nab  41.46
     

  Groningen Suikerfabriek Marathon 14-01-2012 42.1km
        Willem Kramer  4.27.21 
     

   Harderwijk GO crosscompetitie 14-01-2012  5000m
        Menno Koomen  20.15

          10000m
      3E M40  Jan Grashuis  39.13

          7500m
        Evert Leunk  41.32
        Ivo Scholten  44.41

          6000m
        Fiona Markus  29.32
       Susanne Leunk  31.06
     

   Deventer Brink tot Brinkloop 08-01-2012  10km
     1eE M  Jelmer van Leeningen  33.12

     
    Egmond  Halve marathon 08-01-2012  21.1km

        Mike Wientjes  2.12.18
        Arno Manschot  1.38.40
       Raymundo van Egmond  1.39.44
       Jan Hendrik Wolters  1.42.09
     

   Den Haag Strandmarathon 08-01-2012  42.2km
        Willem Kramer  4.38.40
     

   Apeldoorn Klaverbladloop 08-01-2012 10km
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      1E M Ronald Derksen 34:26
     2E M Roland Besselink 36:06
      3E M Jeroen Lamters 36:39

       Mark Westerhof 36:49
       Dick Elzenga 37:00
       Jan Grashuis 37:08
       Elbert Voogt 37:57
       Menno Koomen 38:28
       Frank de Graeff 38:34
       Mynko Peterink 38:58
       Hans van Driel 39:35
      Mark Groote Bromhaar 39:36
       Rinus Groen 40:48
      Gerald van den Beg 41:12
      Peter van Sint Annaland 41:58
       Ramon Lentink 44:15
       Henk Diekman 45:03
       Dik Musch 45:45
       Arie Claassen 46:15

      2E V Annette Voets 46:26
       Walter Stouten 49:05
       Frans Nab 49:39
       Erik Heidekamp 49:50
      Michel Manintveld 49:57
       Jeroen Boersma 50:47
       Ronald Bosman 52:15
       Miriam Gazzah 53:03
       Gemma Velders 53:04
       Erik Geerdes 53:05
      Freddie Dooyeweerd 53:20
      Lia van der Meulen 53:25
       Ton Ellebroek 53:47
       Arno Buitenhuis 54:50
       Bas de Roos 55:33
       Wim van Bussel 55:37
       Tim van Heumen 57:12
       Chris Willems 57:24

         5km
     1E M Shayne Rookhuyzen 18:50

       Cees Weeda 19:38
      Tim van de Brink 21:25 
      Henk van der Schaaf 23:23
      Ron de Kluizenaar 24:44
       Jan Wenmaekers 24:44
      Daphne Karnebeek 28:06
      Simone Middelveld 28:10
      Judy Rouwenhorst 30:21
      Jan Peter Schouten 30:50
       Annet Koopman 31:23
      Mirjam van Gerrevink 33:15
      Susanne Schutzmann 33:16
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      Micheline Tasseron 34:16
       Jakob Boeve 34:21
       Irma Kleverwal 34:33
       Inge te Loo 34:58
       Anita Luimers 34:58
       Trees Stens 35:48
       Annemieke Stout 36:04
       Wim Dingelhoff 36:34
       Fiona Markus 38:40
       Laura Reints 38:42
       Olga Reints 38:42
     

   Pannerden 4e Dijkencross 08-01-2012  10km
        Astrid Beerten  51.38
        Paul Kok  54.44
     

    Woudenberg Florijnloop 07-01-2012  25km
     2E M40 CR M45! Tonnie Stouten  1.29.20

        Erik Geerdes  2.03.28
        Ronald Brouwer  2.03.28

      CR V60!  Nelleke Evers  2.19.14

          10EM
       Nemi van der Reest  1.14.49
     

    Vaassen  Wilde Midwinterloop 07-01-2012  10km
      3E V  Astrid Beerten  51.01

          10EM
      2E M  Peter Timmer  58.48

     
   Apeldoorn AV PEC Indoor 07-01-2012  1500m

      CR VSen  Susanne Leunk  6.21,29 
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