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     De Wijk  15e Wiekloop 30-06-2011  10km

      2E M50  Ton Smit  36.24
     

    Emmen  Competitie baan 26-06-2011 5000m
       Bas Mekking  16.59,92

     
     Zutphen  Cityrun 26-06-2011  10km

      Roland Besselink 35.24
       Ronald Derksen  36.55

      3E M45  Jan Hollak  38.12
      3e M55  Rinus Groen  41.02

      Gerald van den Berg  41.37
       Johan Voorhorst  45.55

     2e Vrec  Marianne van der Veen  46.19
      Ed van der Zwaan  46.29
       Jolanda Schenk  49.30
       Anita Krijt  53.06
       Hennie Weekhout  1.03.03
       Joyce Hendriks  1.04.41
      Rico van Leeuwen  1.05.18

     
    Bergentheim Banthumloop 24-06-2011  10km

       Tonnie Stouten  33.46
      3E M50  René van Vliet  38.35

     
   Elst GLD 10 van OverBetuwe 19-06-2011 10km

       Raymundo van Egmond  45.07
     

    Rijsbergen St Bavoloop 18-06-2011  10km
       Rob Detert Oude Weme  31.40
     

   Zwolle  Halve Marathon Festival 18-06-2011 21.1km
        William Knoeff  1.30.13
        Arie Claassen  1.36.10
        Edwin de Reus  1.48.58
        Jolanda Schenk  1.51.02
        Helene Geers  1.52.49
        Bert Willems  1.54.13
        Dick Koster  1.57.15
        Ingrid Roodink  1.57.43
        Cees Bosselaar  1.57.43
       Chassandra Whittie  2.09.55
        Francis Janson  2.12.16
        Vivanda Koster  2.13.43
       Rico van Leeuwen  2.16.39
     

   Groot Ammers Ooievaarsloop 18-06-2011  10km
       Mark Groote Bromhaar  39.02 
     

    Putten  Groot Ginkelse Loop 18-06-2011  5km
       Steef van Alphen  28.17 
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    Ermelo  Halve marathon 18-06-2011  22.4km

      1E M  Jeroen Schmidt  1.25.42
     

   Wageningen Tartelos Loopgala 15-06-2011  100m
        Iwan van Aken  16,05

          800m
        Tonnie Stouten  2:12,30
        Iwan van Aken  2:41,12
     

  Delmenhorst Burginsellauf 24-uurs 11-06-2011 24 uur
        Willem Kramer  106,224km
     

     Twello  Greenrun 11-06-2011  5km
       Steef van Alphen  25.02

          10km
        Alex Koelink  40.29
        Rinus Groen  42.14

          21.1km
     1E M PR! Jeroen Schmidt  1.19.10

       Harald van den Hoorn  1.39.30
     

    Utrecht  Zomeravondcup 08-06-2011  10km
       Mark Groote Bromhaar  39:38 
     

     Zutphen  Baanloop 07-06-2011  5000m
        Jan Hollak  18.42
        Rinus Groen  20.42
     

   Groesbeek Zwitserloot Dakrun 05-06-2011  10km
        Bas Mekking  35.51 
     

    Lelystad Zeebodemloop 04-06-2011  8km
      2E M  Jeroen Schmidt  29.33

     
     Putten  Powerrun 03-06-2011  15km

        Edwin de Reus  1.18.21 
     

    Rijssen  Baanwedstrijd 03-06-2011  3000m
      CR M45  Tonnie Stouten  9.18,0

       Bas de Kluizenaar  10.14,6
        René van Vliet  10.51,5
     

   Rozendael Bedriegertjesloop 01-06-2011  11km
     3E M  Roland Besselink  41.16

      ZuidAsrun 29-05-2011  10EM
        Erik Geerdes  1.10.42
        Miriam Gazzah  1.16.15
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    Bussloo  Rondje Bussloo 29-05-2011  15km

       Dennis van Lohuizen  1.02.08
        John Benjamins  1.04.41
       Gerald van den Berg  1.05.38
       Michel Manintveld  1.07.31
       Tonny Uppelschoten  1.07.51 

          7.5km
        Iwan van Aken  32.50
        Bouke de Vries  35.22
       Marjan van de Kraats  39.11
        Esther Derksen  39.52
       Henny van Mourik  42.08
     

    Haarlemmermeer 6-uurs loop 29-05-2011  6 uur
       Willem Kramer  51,774km

     
     Rhenen  Cuneraloop 28-05-2011  5km

        René van Vliet  19.27
       Gerald van den Berg  21.16
        Iwan van Aken  21.24
        Fiona Markus 22.47

      PR!  Roy Hartgers  22.59
        Eli Slotboom  25.32

      PR!  Melanie Tjapkes  25.44
        Hennie Weekhout  26.55
        Joyce Hendriks  28.33
       Gaby Faulhaber  29.40
     

    Apeldoorn Baaninstuif 27-05-2011  800m
      CR m60  Bas Schippers  2.47,06

          1500m
      1e MMas Tonnie Stouten  4.37,51

     3e M  Bas de Kluizenaar  4.39.32
      3e MMas René van Vliet  4.57.17

       Rinus Groen  5.50,09

          3000m
     1e VMas Ingrid Lemke-Albers  11.07,47

     
    Dieren  Veluwezoomloop 27-05-2011  10km

        Jeroen Schmidt  36.42
     

    Utrecht  Zomeravondcup Hellas 25-05-2011  10km
       Mark Groote Bromhaar  39.45
     

   Dalfsen  Station tot stationloop 25-05-2011 10EM
      1E M35  Ronald Derksen  55.11

     2E MSen  Jelmer van Leeningen  56.11
      3E M45  Elbert Voogt  1.00.09
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    Oijen  Maasdijkmarathon 22-05-2011  21.1km
       Miriam Gazzah  1.41.23

        Erik Geerdes  1.41.22

          42.2km
        Ronald Brouwer  3.54.19 
     

    Lüllingen Heidelauf 21-05-2011  10.5km
      1E V  Susanne Leunk  48.43

        Evert Leunk  52.24
     

    Wageningen Trackmeeting 20-05-2011  100m
        Iwan van Aken  15.94

          200m
        Iwan van Aken  32.39

          1500m
        Iwan van Aken  5.19,21
     

    Amersfoort OMK 10EM 20-05-2011  10EM
       Jeroen Schmidt  1.00.23

     
   Veenendaal Heuvelrugloop 14-05-2011  15km

        Johan Voorhorst  1.13.33
     

    Utrecht  Zomeravondcup Hellas 10-05-2011  10km
       Mark Groote Bromhaar  39.49
     

    Epe  Engelse Mijlen 10-05-2011  10EM
      1E M35  Ronald Derksen  55.37

       Bas Mekking  59.29
      2E M45  Elbert Voogt  59.45
      1E M55  Cees Weeda  1.01.10
      3E M55  René van Vliet 1.06.42

       Tonnie de Winter  1.08.49
        William Knoeff  1.09.16
        John Benjamins  1.11.36
        Menno Koomen  1.11.37
        Arie Claassen  1.12.07
       Tonny Uppelschoten  1.15.21
        Marcel Mars  1.16.41
        Tonnie Stouten  1.28.21
        Nelleke Evers  1.28.22
       Michel Manintveld  1.28.47

          5EM
        Hans van Driel  31.33
       Maurice Winterman  34.10
        YM Dijkstra  40.37
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          5km

     1E M  Jelmer van Leeningen  16.50
      3E M  Jeroen Lamfers  17.49

        Jan Hollak  19.16
      1E V  Kim Wesselink  22.20

       Astrid Beerten  26.48
     

     Ede  Baanloop 08-05-2011  5000m
        Bas Mekking  17.20 
     

    Holten  Bevrijdingsloop 05-05-2011  10km
      1E M40  Peter Bakker  35.05

     
   Den Haag OMK Strandloop 04-05-2011  9,15km

      2E M  Jeroen Schmidt  34.34 
     

     Bemmel  Bemmelloop 01-05-2011  5km
        Menno Koomen  19.43 
     

   Wesel-Flüren Halve marathon 01-05-2011  21.1km
       Susanne Leunk  1.49.52

        Evert Leunk  1.57.21
     

     Hattem  Stadsloop 30-04-2011  10km
     1E M  Jelmer van Leeningen  33.35
     2E M  Shayne Rookhuijzen  33.48

        Bas Mekking  36.13
       Ben Bilderbeek  54.55

     
     Twello  Dorpsloop 29-04-2011  5km

        Roel Nijhof  20.57
       Gerald van den Berg  21.02
       Ron de Kluizenaar  21.33
        Astrid Beerten  25.37
      Marianka van Sint Annaland  26.12
       Steef van Alphen  26.21
        Eli Slotboom  27.04
        Gaby Faulhaber  28.25
       Marijke de Kluizenaar  30.13

          10km
       Dennis van Lohuizen  41.18
        Edwin Knoeff  45.41
        Johan Voorhorst  47.44
        Hennie Weekhout  1.01.04
        Jolanda Schenk  1.01.04
     

     Utrecht Marathon 25-04-2011  42.2km
       JanHendrik Wolters  4.05.58
        Willem Kramer  4.51.49

          21.1km
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       Mark Groote Bromhaar  1.28.46
       Gerald van den Berg  1.34.12
        Jeroen Verheul  1.38.17
        Arie Claassen  1.39.23
       Nemi van der Reest  1.43.27
       Michel Manintveld  1.45.54
       Tonny Uppelschoten  1.49.22
       Meindert Oldenburger  1.54.54
        Linda Vloedbeld  2.07.36
        Sonja Kerkdijk  2.07.54
        Bouke de Vries  2.10.16
       Geralda van den Brink  2.18.28

          10km
       Harald van den Hoorn  45.15 
        Alex Lethen  46.01
     

    Terschelling Paasloop 24-04-2011  5km
        Fiona Markus  22.52
     

  Hilversum Spier voor Spieren run 17-04-2011 10km
       Rob Detert Oude Weme  31.31
     

   Antwerpen Antwerp 10 Miles 17-04-2011  16.1km
        Johan Voorhorst 1.18.56
     

    Enschede Marathon 17-04-2011  42.2km
        Willem Kramer  4.27.25

          21.1km
        Martijn Paalman  1.21.15
        William Knoeff  1.31.04
        Ben Polman  1.46.57
       Richard van den Haak  2.04.31
       Rico van Leeuwen  2.25.40

          5EM
      1E M55  René van Vliet  31.34

        Tinus Kleverwal  34.52
        Dik Musch  41.21
        Irma Kleverwal  52.46
     

    Deventer IJsselloop 17-04-2011  10EM
       Shayne Rookhuyzen  56.40
       Tonnie de Winter  1.10.26
      Jan-Willem van Drieënhuizen  1.12.39
       Klaske Pinxterhuis  1.22.42
        Bert Willems  1.24.20
        Helene Geers  1.24.25
       Folkert van Tricht  1.24.49
        Jaring de Vries  1.27.06
       Hans Wichers Schreur  1.27.52
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        Jannie de Vries  1.30.35
        Eli Slotboom  1.37.00

          10km
       Jelmer van Leeningen  33.55
        Elbert Voogt  36.44
        Cees Weeda  37.31
        Jan Hollak  38.39
        Menno Koomen  41.50
        Erik Geerdes  43.39
        Arno Manschot  45.02
        Edwin Knoeff  46.39
        Fiona Markus  47.10
        Rob Arriens  49.13
        YM Dijkstra  53.20
        René Harmsen  53.32
      Marianka van Sint Annaland  58.27
        Hennie Weekhout  1.00.34
        Gaby Faulhaber  1.02.45
       Engelien Paalman  1.10.41

          5km
        Tonnie Stouten  16.06
     

   Heukelum Krakelingenloop 16-04-2011  10km
      Mark Groote Bromhaar  39.39

     
    Duitsland Golddorfloop 16-04-2011  10km

        Susanne Leunk  47.39
        Evert Leunk  50.51 
     

    Hardenberg Cityrun 15-04-2011  10km
      3E M40  Ronald Derksen  33.56

       René van Vliet  39.03

          5km
      1E M40  Tonnie Stouten  16.13

       Jeroen Lamfers  17.30
     

    Beekbergen Nomenrace 10-04-2011  5km
        Miriam Gazzah  22:43
       Ashley van de Leemkolk  23:23

         Marjan Vermeer  23:46
       Froukje de Wolde  26:18
        Carina Evertse  27:09
        Pauline Kats  27:18
       Reinarda Meijerink  27:20
        Esther Derksen  28:05
       Simone Middelveld  28:21
        Nelleke Evers  28:35
        Iris Sieias  28:35
       Hetty Kefting Olivier  28:39
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        Gaby Faulhaber  29:31
        Joyce Hendriks  29:38

         Wilma van Dorth  29:52
        Marieke Marsman  31:50
       Marijke de Kluizenaar  32:15
       Michelle de Haan  32:24
        Karla Griede  32:35
        Marieke Gorkink  32:47
        Anita Luimes  33:06
       Nienke van Schaik  33:17
        Inge te Loo  34:44
        Sandra Weijers  37:02
        Liesbeth Hammer  37:02

          10km
        Hilly Panjer  42:29
       Marianne van der Veen  46:38
       Anneke Prenger  49:58
        Jolanda Schenk  50:13
        Susanne Leunk  50:25
      Marianka van Sint Annaland  57:34
        Karin Thonus  1:01:45
        Ciska Lamberts  1:02:08
        Francis Jansen  1:02:37
        Karina Groen  1:02:54
        Trees Stens  1:03:51
       Engelien Paalman  1:13:34
     

     Druten  Drutenloop 10-04-2011  10km
      2E M35  Eric Baten  35.39

      Melanie de Bruine  1.01.49
     

    Rotterdam Marathon 10-04-2011  42.2km
        Jeroen Schmidt  2.52.55
        Leen Dekker  3.46.39
       Michel Manintveld  4.10.35

          10km
       Jelmer van Leeningen  33.41 
       Rico van Leeuwen  54.10
     

    Hengelo  Halve van Hengelo 03-04-2011  10km
        Johan Voorhorst  48.56
     

    Lelystad Wintercup 03-04-2011  5km
        Erik Heidekamp  24.06
     

    Lochem  Lochemse Bergloop 03-04-2011  7.5km
        René Harmsen  42.29 
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